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Publikace vydana k 80. vyroci organizované atletiky v Hranicich navazuje na pfedchozi
souhrnny dokument zvefejnény v roce 2010 u prilezitosti oslav 70 let atletiky v Hranicich
a dopliiuje Zivot atletického oddilu od roku 2010 do roku 2019.

Vyznamnym meznikem v novodobé historii oddilu byl ¢erven roku 2009, kdy po
néroc¢né rekonstrukci stadionu byla uvedena do provozu atleticka draha a technické
sektory s umélym povrchem CONIPUR. Rekonstrukce stadionu v hodnoté presahujici
17 mil. K¢ byla financovana Ministerstvem financi za financni pomoci mésta Hranice.
Lvim podilem se o rekonstrukci zaslouZili tehdejsi predseda SK Hranice Miroslav Nehy-
ba, Vladimir Vyplelik, pfedseda oddilu atletiky a Jan Milas, ktery jako ¢len vyboru mél
na starost vykup pozemk( pod stadionem, ktery trval bezmala 5 let. Atleticky stadion
v Hranicich se v té dobé zafadil ke dvéma stadiontim v Olomouci a v Sumperku jako tFeti
v Olomouckém kraji, ktery splfioval pravidla Ceského atletického svazu pro pozadani
mistrovskych soutézi v celém rozsahu disciplin.

Od roku 2010 se na hranické draze konaji pravidelné soutéze Il. ligy druzstev muzd
a Zen. Oddil k témto zavodim zajistuje ze svych fad rovnéz kvalifikované rozhoddi, ktefi
jsou schopni zajistit requlérni pribéh soutézi. Technické vybaveni stadionu a tym rozhod-
Cich tvofi sehranou partu, ktera je schopna zajistit prakticky pribéh jakéhokoli zévodu na
vysoké technické i organizacni urovni. Prikladem muze byt zdafild organizace 33. ro¢niku
Mezindrodniho bézeckého desetiboje na draze za Ucasti 107 zavodnikl z osmi zemi, ktery se
konal v kvétnu 2016. V roce 2017 probé&hlo v Hranicich Mistrovstvi CR veterand. V roce 2018
pofadal u nas atleticky oddil z Olomouce Mistrovstvi CR druzstev star$iho Zactva. N&s oddil
zajistoval tento dosud nejvétsi zavod konany v Hranicich po technické a organizacni strance.
Nelze opomenout pofadani nékolika roénikt Cokoladové tretry pro nejmladsi atlety, kdy se
vitézové zékladnich kol predvadéli v predprogramu Zlaté tretry v Ostravé.

V poslednich 10 letech se hranické atletika soustfeduje na nejmladsi generaci, ktera
tvori dvé tretiny clenské zékladny. Atletika byla, je a vzdy bude predevsim individualnim
sportem a obcas se objevi individuality, které svym Usilim a vytrvalou praci pfeséhnou hra-
nice mésta a regionu.

V roce 1960, hned v roce svého vzniku, ziskal oddil atletiky prvni medaili z Mistrovstvi
Ceské republiky. Na ty daldi pak oddil ¢ekal az do roku 1978. Nakonec potty medaili zis-
kanych zévodniky oddilu byly tyto: Z federalnich mistrovstvi (do roku 1992) 11 zlatych, 15
stfibrnych, 11 bronzovych, z Mistrovstvi Ceské republiky 37 zlatych, 36 stfibrnych, 40 bron-
zovych. Na zisku medaili se podilelo réiznou mérou celkem 39 atlet(: Dalibor Cernota, Hy-
nek Cernota, Martina Dvofakova-Hiiblova, Petr Dzvin¢uk, Katefina Glosova-Ciaravino, Jan
Jefabek, Jana Koblihova, Petr Kolar, Vratislav Kolar, Tomas Kroca, Kvétoslav Kucera, Roman
Odstr¢il, Martina Palyzova-Rackovd, Ivan Pavlik, Michal Pazdera, Iveta Petfekova-Smolova,
Martina Polisenska-Vaskovd, Tomas Sargének, Radek Schwaller, Jifi Smola, Jan Walter, Jana
Jaskova-Cerng, Vaclav Zabicek, Romana Petfekovd, Pavel Gadas, Iva Podjuklova, Zderika Tvr-
da, Vojtéch Podjukl, Matyas Rihak, Lukas Kobliha, Tereza Zapotocka, Michaela Kasparova,
Zuzana Krocova, Zbynék Sebesta, Klara Ulehlova, Adéla Dostélova a jako ¢lenové stafety
Pavel Mréz, Petr Prikryl a Vladimir Viyplelik ml.

Ceskou republiku reprezentovali Vladimira Palyzové-Rackové, Martina Polidenska-Vas-
kova, Katefina Glosova-Ciaravino, Tomas Kroca, Jan Walter, Dalibor Cernota, Jifi Smola, Pa-
vel Gadas, Vojtéch Podjukl, Matyas Rihak, Iva Podjuklova.

Nelze zapomenout ani na Ondfeje Kozlovského, ktery své medaile z Mistrovstvi Ceské
republiky ziskéval a2 v kategorii dospélych za USK Praha (Mistr CR na 60 m, tfikrat st¥ibro
na téze trati, 3 zlata na 4x100 a bronz na 100 a 200 m). A ackoliv patfil k Sirsimu kadru
reprezentacni Stafety na 4x100 m, jako reprezentant se uplatnil v jiném sportu - jizdé na
bobech. Byl ucastnikem olympiady ve Vancouveru, kde byl ¢lenem posadky ¢tyfbobu, ktera
obsadila 16. misto.

V uplynulém desetileti bych chtél vyzvednout dva nase svéfence, ktefi vybojovali né-
kolik medaili na Mistrovstvich Ceské republiky v dorosteneckych a juniorskych kategoriich.
Prvni osobnosti byl vrha¢ Matyas Rihak, ktery si pod vedenim trenéra Jana Valenta povasil
vroce 2015 na krk hned tfi medaile. Tu prvni vybojoval na Mistrovstvi CR v hale ve vrhu kouli
a byla z bronzového kovu, nasledoval bronz z hodu diskem pod otevienym nebem. Nejvétsi
radost si Maty4s udélal na konci prazdnin, kdy vybojoval stfibro v hodu diskem mezi muzi do
22 let. Dal3i osobnosti byl béZec Vojtéch Podjukl, plivodné svéfenec Klary Ulehlové, pozdéji
opavského trenéra Zbyrika Tesare, se postaral o stfibrnou medaili v nddherném zévodé na
3000 m na MCR v hale v roce 2015. Bronzovou medaili vybojoval Vojta v roce 2016 na MCR
v zdvodé juniord v béhu na 10 000 m na draze. Vojta ziskal v roce 2017 dvé stfibrné medaile
z MCR, kdy dobéhl druhy na trojce v hale i na desitce na draze. Na MCR v roce 2018 mu
zacinkalo stfibro na ,styplu” v kategorii do 22 let. Vojta byl vyhodnocen jako nejlepsi spor-
tovec mésta Hranic v kategorii dospélych za rok 2018. Oba dva nasi zavodnici byli ¢lenové
reprezentacnich tym@ CR na mezinarodnich zévodech.

Oddil stavi kazdoro¢né druzstva muzd a Zen. Nejvétsiho Uspéchu dosahli muzi, kdyz
v roce 2014 obsadil prvni misto ve Il. lize a v letech 2015 a 2016 jsme obsazovali soutéz druz-
stev muzli v |. a ve Il. lize. DruZstvo Zen obsadilo v sezoné 2018 pékné druhé misto, v sezéné
2019 ¢tvrté misto ve I1. lize. V obou sezéndch se snazilo o postup do I. ligy. Viykon druzstva
Zen je nutné ocenit vzhledem k tomu, Ze v roce 2019 byla ¢lenkami druzstva pouze dévcata
z domaciho oddilu.

Prestoze se v poslednich letech vyrazné zvysila podpora sportu ze strany Ministerstva
Skolstvi, mladezZe a télovychovy nelze opomenout stélou finanéni podporu na ¢innost atle-
tického oddilu ze strany mésta Hranic.

Rovnéz chci podékovat kolegim z fotbalového oddilu za spolupraci v ramci vyboru
SK Hranice, z. s., kdy spolecné feSime problémy a budoucnost celého sportovniho klubu
a jeho zhruba 500 ¢lend.

Dosavadni historie atletického klubu nas zavazuje pokracovat v dosud vykonané praci
a vytvaret podminky a hledat cesty dalSiho rozvoje atletiky v dobé, kdy pokracujici elektro-
nizace spolecnosti omezuje pohybové aktivity a sportovani v pfirozenych kolektivech své-
fencd, trenérd, rodica a fandl atletiky.

Pfi ¢teni této publikace vam preji, aby se vam vybavily vzpominky na kamarady, pratele,
ale i na soupere, ktefi uz bohuzel nejsou s nami. Vénujme jim tichou vzpominku.

Jan Milas
predseda atletického oddilu SK Hranice, z.s.



Ve, co je dnes moderni, bude zitra zastaralé. Véci vznikaji, méni se, i zanikaji.
Historie lidstva vsak prokdazala, Ze lidé pro sv(j dalsi rozvoj potrebuji vzdélani
a pro své zdravi aktivitu a pohyb. | z tohoto dlvodu byla atletika vzdy krdlovnou
sportu. Patii k zakladu kazdé moderni spolec¢nosti od nepaméti.

My stojime v déjindch na mezniku, kdy hodnotime osmdesatiletou tradici
atletiky tady u nas v Hranicich. Pohled zpét nélezi viem, ktefi se zaslouzZili o jeji
Uspéchy a za to jim patfi vzdat dik. DalezZity je i pohled do budoucna. Moc bych
si pral, aby mlada generace tyto tradice nejenom ctila, ale také je dale rozvijela.

Vsem tém, ktefi odevzdaji své srdce hranické atletice v letech budoucich, pre-
ji Uspéch a vyjadiuji podékovani.

Jifi Kudlacek
starosta mésta Hranic

V roce 1982 jsem se potkal poprvé s hranickymi atlety na tradi¢nim ,Béhu
vitézstvi” v prespolnim béhu, na ktery vyrdZela Ostrava plnym autobusem. Kraj-
ské vypravy za atletikou na Mistrovstvi Ceskoslovenska a pozdéji Ceské republiky
byly vZdy spole¢né a medaile hranicti atleti vozili pro oddil a kraj.

Vsude, vzdy, vie, fesil Vladimir Vyplelik, byl dusi hranické atletiky a kolem
sebe mél spolehlivou partu lidi, které mohl bezvyhradné véfit. Podminky, které
v Hranicich vytvérel, byly vzdy jedny z nejlepsich v Ceské republice, at uz na 3kva-
rové dréze, ¢i po dobudovani drahy s umélym povrchem v roce 2009. Uspé&s$né se
tak podafilo zavrsit Usili hranickych atletld pod jeho vedenim. Nova drédha bez
diskuse prispéla k novému vzepéti atletiky v Hranicich a pfivedla na stadion mno-
ho déti, které dale pokracovaly v ,atleténi” a na draze je porad Zivo.

Vyrodi, které letos hranicka atletika slavi, je krasné a preji vsem hranickym
atletim, aby 3li ve stopéach své kralovny, kterd je mladsi a mladsi, a aby jejich
srdce mladla spolu s ni.

Oldrich Zvolanek
mistopfedseda CAS



Vézeni pratelé, milé sportovkyné a sportovci!

80 let je v lidském Zivoté neskutecné dlouhd doba, ale je to jen stfipek v Zivo-
té jakéhokoliv sportovniho klubu.

Atletika je zaklad kazdého sportu a jeji zvladnuti je jednim z prvnich stupin-
ka k dalsim schidkim a k dalsimu rozvoji v jakémkoliv sportovnim snazZeni.

Ne nadarmo je proto atletika nazyvana krélovnou sportu.

KdyZ se podivam do historickych kronik, starych rocenek a fotografii, tak
teprve potom si ¢lovék uvédomi, co atletika znamenala pro nase predky a zakla-
datele. Cim viim si museli projit, za jakych podminek se tehdy sportovalo, a Ze
témér vie bylo o ¢istém dobrovolnictvi a nad3eni. Dnes je pro nas nepredstavi-
telné béhat na Skvarovém, ¢i antukovém ovalu a lajnovat drahy vapnem nebo
dopadat do pisku pfi skoku vysokém, ¢i pfi skoku o tyci. Cely tento sport 3el
neskute¢né dopredu a sportovni aredl, ktery se v Hranicich podafilo za tu dobu
vybudovat je na velice kvalitni a moderni drovni. To vie by nebylo moZné za pod-
pory atletického svazu, sponzor(i, mésta Hranic, ale zejména vsech funkcionarua,
trenérl a sportovcl. Hranicti atleti za ta Iéta dosahli a stale dosahuji mnoha
vyznamnych vysledkd a Gspéchd nejen na regionalni, ale i na celostatni Grovni.
Neni vétsi radosti nez pohled na zaplnéna sportovisté v nasem areélu, na déti,
mlddez i dospélé a na jejich nadseni z pohybu.

Jsem velice rad, Ze se nam podafilo tento areal vybudovat do stavajici podo-
by. Véfim, Ze vize a plany na jeho dalsi rozsifovani a modernizaci se nam budou
darit naplrovat minimalné tak, jak tomu bylo doposud a aby nadseni z atletiky
a pohybu jen a jen rostlo.

Nechci pfi tomto krasném kulatém jubileu vyzvedavat konkrétni jména z mi-
nulosti, jestli se nékdo v néjaké dobé zaslouzil vice ¢&i méné ... to necht posoudi
kazdy sam, pfi procteni kroniky, almanachu nebo pfi vzpomince na konkrétni
osoby na fotografiich ¢i ve statistickych tabulkach. Urcité je dobré se jednou za
Cas zastavit a zavzpominat na ty pfijemné véci a také na vsechny ty, ktefi zdejsim

klubem progdli, ¢i byli jakkoliv ndpomocni pfi jeho rozvoji a rlistu. Kazdd doba se-
bou néco nesla, ale myslim, ze viichni se vzdy snazili a snazi délat pro hranickou
atletiku jen to nejlepsi a jsou vedeni témi nejlepsimi umysly a svédomim.

Do dalsich mnoha nekonecnych let proto preji nasemu oddilu atletiky,
vsem jejim sportovciim, funkcionaiim a trenérim, jen samou radost, nadseni
a chut do tohoto krasného sportu. Délejme to tak, at to bavi nds, nase déti,
nase sportovce, at z toho vieho mame hlavné radost .... a vysledky .... ty po-
tom pfijdou taky.

Hodné zdravi, Stésti, zabavy a sportovnich Uspéchd.

Daniel Vitonsky
predseda SK Hranice, z.s.



Historie hranické atletiky

Rok 2020 je vedle rdznych jinych vyrodi i rokem, kdy si pfipominame 80 let od
zahdjeni organizované atletiky a 60 let od zaloZeni oddilu atletiky v Hranicich.
Zavzpominejme proto na minulost hranické atletiky. Atletickd cvi¢eni patfi mezi

Z dostupnych prament je zndmo, Ze v Hranicich se na verejném sokolském
cviCisti jiz roku 1896 zavodilo ve skoku do vysky a do dalky. V pozdé;jsi dobé se
provozovala lehka atletika v Sokole, Orlu i Skautu. Propagdtorem atletky mezi
skauty - studenty byl prof. Pesek na redlném gymnaziu jiz v roce 1927. Student-
ska atletika se udrZela az do roku 1933 a pak usnula. O organizované ¢innosti
Ize hovoit teprve od 26. 6. 1940, kdy prof. Metod&j Zajic zalozil pfi CSK Hranice
lehkoatleticky odbor. Organizovana cinnost vsak trvala jen do roku 1945, proto-
Ze nebylo vhodné zavodisté. Zavodilo se na fotbalovém hfisti u splavu. Po vélce
pfisla ke slovu opét studentskd atletika na redlném gymnaziu a lesnické Skole,
kde byl propagatorem Dr. Slavoj Svoboda.

Dokonc¢enim stadionu s novou atletickou drahou a sektory byly vytvoreny
podminky k zahjeni organizované atletiky v Hranicich. V roce 1960 stéli u zrodu
atletického oddilu panové Josef Trnka a Miroslav Gold, ktery propagoval atletiku
mezi u¢ni na OU Sigma. Stadion ozil mladezi ze viech hranickych 3kol. Soutézi
se vsak zucastriovali jen jednotlivci, z nichZ néktefi Uspésné reprezentovali novy
oddil v pfebornickych soutéZich, jako na pfiklad dorostenka Koneéné vybojovala
titul Krajského prebornika v prespolnim béhu, dorostenec Husér se stal preborni-
kem kraje v béhu na 1 000 m a dorostenec Kvétoslav Kucera se stal prebornikem
CSSR ve sprinterském trojboji mladiiho dorostu. Mimo to zavodnici oddilu zis-
kali nékolik titult Okresnich pFebornikd. Uspéchy oddilu pFivedly nové zajemce,
¢lenska zakladna se rozsifila, Gold propagoval atletiku mezi dévcaty. Nebylo viak
dal3ich vedoucich a trenéru.

Léta 1961-65 znamenala dalsi kvalitativni posun atletického oddilu. Do kraj-
ské soutéze byla pfihlasena dorostenecka druzstva a v roce 1962 i druzstvo muzd.
Pro nedostatek vedoucich a trenérG viak v roce 1964 zanikla druzstva dorostu.
V tomto obdobi se druzstva pfihlasena do krajskych soutézi umistovala vesmés
na medailovych mistech. Nejuspésnéjsi byli muzi v KP Il. tf., kdy v letech 1964 a 65
obsadili vzdy 2. misto. V soutézich jednotlivcd byly kazdoro¢né ziskavany tituly
okresnich pfebornikl. Ojedinéle vynikli nasi zavodnici pfi Krajskych preborech,
jako v roce 1964 Gergelyova v piespolnim béhu, kdy se stala krajskou prebornici.
Toto obdobi bylo poznamenano hledanim talentl tak, aby atletika v Hranicich
zakotvila a stala se nedilnou soucasti sportovniho Zivota mésta.

Rok 1966 — do soutéZi druzstev pfihlasena druzstva muzu a starSich doros-
tencd, ktera v KP obsadila shodné 2. misto. Zavodnici se zucastnovali zavod
jako Valadské hry, Velkd cena Opavy a pod. Oddil poradal fadu akci v okresnim
méfitku. Troufl si i na usporadani vétsiho zavodu jako Krajsky prebor Zactva na
dréze za Ucasti 250 zavodnikd. Predsedou oddilu byl Jan Vavrik.

Do soutézi druzstev v roce 1967 bylo pfihlaseno jen druzstvo muzl v oblast-
nim preboru Il. tf., kdy byla provedena reorganizace uzemnich atletickych celkd.
V tomto preboru obsadili muzi 4. misto. Miksik se stal vitézem celostatni soutéze
ve sportovni chGizi ml. dorostu, Srom obsadil v této soutéZi 2. misto. Nejvétsich
Uspéchl v tomto roce dosahovali chodci, ktefi reprezentovali hranickou atletiku
po celé republice. Do ¢ela oddilu atletiky byl postaven Oldrich Lukes ml.

Rok 1968 — tento rok pfindsi postupné zlepSovani ¢innosti. Do soutézi druz-
stev prihlaseni muzi a dorostenci. Obé druZstva soutéZila v Oblastnim preboru
Il. tf. a shodné obsadila 4. misto. V soutézich jednotlivcd byli nejuspésné;jsi chodci,
ktefi na chodeckych zdvodech po celé republice pod vedenim Frantiska Peceni
st. obsazovali predni mista a objevovali se i v celostatnich tabulkach na prednich
mistech. V ostatnich atletickych disciplindch nebylo dosaZeno vyraznych uspé-
chll. Pozornost byla zaméfena na spolupraci s mistni posadkou.

V roce 1969 bylo do soutézi druzstev pfihlaSeno pouze druzstvo muzd, které
soutéZilo v Pfeboru Stfedomoravské zupy, kde obsadilo 3. misto. V Zupnich pre-
borech se hranicti atleti neumistili. Nejvyraznéjsi skupinou v oddile byli chodci,
ktefi zaznamenali fadu prednich umisténi na zavodech po celé republice. Télovy-
chovny proces Fidili 3 trenéfi a 8 rozhodcich. Dobra spoluprdce byla s hranickou
posadkou, slabsi jiz byla spoluprace s mistnimi skolami.

Pro rok 1970 bylo do soutézi druzstev pfihlaSeno pouze druzstvo muzq, které
v Zupnim pfeboru skon¢ilo na 6. misté. V soutézich jednotlivchi byly ziskany 2 ti-
tuly Zupnich pfebornikd (Antonin Mayer a Raduz Srom v chdzi). RovnéZ v tomto
roce zachrarovali ¢est oddilu chodci, ktefi dobre pfi zavodech po celé republice
reprezentovali atlety z Hranic. Pocet trenérl a rozhod¢ich se nezménil. Pro zvyse-
ni zdjmu o atletiku byl uspofadan 1. roénik prebor(i ZS O pohar J. Trnky.

I v roce 1971 bylo do soutézi druzstev pfihlaseno opét jen druzstvo muz(,
které v Zupnim pfeboru obsadilo 6. misto. V soutézich jednotlivch se Ctibor Pe-
zavodech po celé republice umistovali na pfednich mistech. Uspofadan Il. ro¢nik
soutéze O pohar J. Trnky.

V roce 1972 byla provedena GUzemni reorganizace, zruseny Zupy a provedeno
¢lenéni dle kraju. V tomto roce nebylo do soutézi pfihlaSeno zadné druZstvo
a ¢innost byla zamérena na nabor novych ¢lenli pod vedenim nového trenéra
Zdenka Vychodila z I. ZDS. V soutéZich jednotlivct vybojovali chodci 2 tituly



Krajskych prebornik( (Ctibor Pecera, Antonin Mayer). Rovnéz v tomto roce byla
uspofadana soutéz ZDS O pohar J. Trnky, jeho Ill. roénik. V oddile pracovalo 6
trenérd a 10 rozhod¢ich.

V predchdzejicim roce zapocatd prace s mladezi zacind v roce 1973 pfinaset
ovoce. Zavodnici oddilu ziskali 13 titulG Okresnich prebornikd, 1 titul Krajského
prebornika (Ctibor Pecena). Tyto Uspéchy byly zaznamenany prevazné v mladez-
nickych kategoriich. Do soutézi druZstev bylo pfihlaSeno druzstvo muzd, které
se v Krajské soutézi umistilo na 4. misté. V pribéhu sezény doslo ke zméné ve
funkci predsedy oddilu. Pfedsedou oddilu se stal Frantisek Pecena st.

Vykonnost oddilu se v poslednich letech zvySovala a v roce 1974 byla vystup-
novana vitézstvim muzd v Krajské soutézi a postupem druzstva do Krajského
pfeboru. Podafilo se zavést pravidelny Zivot na stadioné. Zakd se ujal Karel Sar-
ganek. V soutézich jednotlivch byly ziskany 2 tituly Krajskych prebornikd (Ctibor
Pecenia, Milan Vaclavik). Doslo ke zméné predsedy oddilu, kdy funkci po Fr. Pece-
novi pfevzal Emil Moudry.

V roce 1975 méla Cinnost atletll stoupajici tendenci. Hlavni zajem byl zamé-
fen na soutéz druzstva muzu, které se jako novacek v Krajském preboru umistili
na vyborném 2. misté. DalSim druzstvem v soutéZich bylo druzstvo zakd. V sou-
tézich jednotlivch vybojovali atleti oddilu 2 tituly Krajskych pfebornik(i (Jaroslav
Jasek, Milan Véclavik). V oddile pracovalo 9 trenérd a 16 rozhodcich.

I v roce 1976 stoupala aktivita oddilu. 8 trenér( vedlo jednotlivce pfi 46
zavodech po celé republice, atleti vybojovali 2 tituly Krajskych preborniku
(Ludék Nedélka, Dalibor Cernota). V soutézich druzstev startovala 2 druZstva.
Druzstvo muzd se v Krajském preboru umistilo na 2. misté, zaci ve finalové
skupiné KP na 9. misté.

Rok 1977 znamenal klesajici Urovenr druzstva muzd a naopak vykonnost mla-
deze Sla nahoru. Do soutézi druzstev nebylo prihlaseno Zadné druzstvo. V souté-
Zich jednotlivcl v mladeznickych kategoriich byl vybojovan 1 titul Krajského pre-
bornika (Dalibor Cernota). Zacina se rozvijet spoluprace s I. ZDS, SLTS a OU Sigma.

V roce 1978 pfibyvé radosti z vykond mladeze. PFi mistrovstvi CSSR byla vybo-
jovana 3 tieti mista (Dalibor Cernota, Ivan Pavlik, Martina Dvofékova), pfi mis-
trovstvi CSR jedno druhé misto (Jan Walter), dale ziskany 3 tituly Krajskych pfe-
bornikd. Velka pozornost byla vénovana naboru novych ¢len(i ve 3. tfidach ZDS,
kdy se podafilo ziskat zakladnu 92 déti, zaznamenana dobréa spoluprace s I. ZDS,
SLTS a OU Sigma. Velky podil na rozsifovani ¢lenské zakladny a na spolupraci se
§kolami méli Emil Moudry za oddil, pan ucitel Hrabovsky z I. ZDS a Karel Sarga-
nek z SLTS. Rozvoj mladeznické atletiky umoznil pfihlasit do soutéZi Krajského
preboru tfi druzstva, kde nejvétsiho Uspéchu dosahli starsi dorostenci, ktefi ob-
sadili 4. misto.
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Stoupajici tendence vykonnosti byla zaznamenana i v roce 1979. Na mistrov-
stvi CSSR obsadili atleti 2 druha mista (Dalibor Cernota, Jan Walter), na mistrov-
stvi CSR se Dalibor Cernota stal pfebornikem a Jan Walter obsadil druhé misto,
dale bylo vybojovano 7 titull Krajskych prebornik(. Jan Walter byl zafazen do
reprezentaéniho druzstva CSSR pro zavod Druzba v Praze. Vykonem 209 cm ve
vysce dobre reprezentoval nasi vlast. Spoluprace oddilu se skolami pFinasi Uspéch
druzstva mladsich Zacek I. ZDS, které se umistilo na 2. misté v CSSR v Pohéaru
Cs. rozhlasu. Do soutézi druzstev pFihladeno 5 mladeZnickych druZstev, nejlepsi
bylo umisténi druzstva mladsich Zacek na 3. misté v KP. V tomto roce pracuje
v oddile jiz 17 trenérl a 28 rozhodcich.

V roce 1980 v soutéZich jednotlivch ziskali 6 medaili na mistrovstvi CSR (Da-
libor Cernota — pfebornik CSR), 2 medaile na mistrovstvi CSSR (lveta Petfekova
- prebornik CSSR). Provadénym naborem ve 3. a 4. tfidach hranickych 3kol proslo
na 400 déti. Rozsifuje se spoluprace se Skolami, kdy vysledkem bylo umisténi
mladSich zacek na 2. misté a starsich Zacek na 4. misté v CSSR v Poharu Cs. rozhla-
su. Druzstva z |. ZDS ved| u¢itel Hrabovsky. Do soutézi druzstev v KP bylo pFihla-
$eno 6 druzstev, kde nejuspésné;si byli dorostenci, kterym tésné unikl postup do
kvalifikace o Il. narodni ligu dorostu a mladsi Zacky, které obsadily 2. misto v KP.

Vzestupna kfivka ve vykonnostnim sportu pfindsi i v roce 1981 dalsi Uspé-
chy. V soutézich jednotlivcd ziskali atleti 2 medaile z mistrovstvi CSSR, 5 me-
daili z mistrovstvi CSR z toho 3 tituly (Dalibor Cernota, Iveta Petfekova, Hynek
Cernota). V soutézich druZstev pfihlaseno 6 druzstev do KP. Nejusp&Snéjsi byli
muzi, kteri v kvalifikaci vybojovali ucast v KP I. tf. K 1. 9. 1981 byla oteviena na
I. ZDS sportovni t¥ida s atletickym zaméFenim. Z dobré spoluprace kol s oddilem
atletiky byly i uspéchy tfidy 5.B, ktera pod vedenim u¢. Hrabovského vyhrala
v soutézi Zdatné déti 1981 a s primérnym poctem bodt 893,739 na zéka ziska-
la 23. 6. 1981 Putovni pohar A. Himla, tehdejiiho pfedsedy CSTV. Jana Moudré
v této soutézi zvitézila v jednotlivcich po¢tem 1254 bod(. Dalsim Uspéchem této
$koly bylo 3. misto mladsich Zacek v Poharu Cs. rozhlasu v kategorii méstskych
Skol. Tréninkovy proces zajistovalo 16 trenér(i a 25 rozhodcich.

Rovnéz v roce 1982 atletika zaznamenava vzrlstajici rozvoj jak ve vykonnost-
nim tak i masovém sportu. V soutézich jednotlivch ziskali na mistrovstvi CSR 6
medaili, z toho Vladimira Palyzova se stala pfebornici v disku, na mistrovstvi CSSR
4 medaile. Na zakladé vykonnosti byly Vladimira Palyzové a Martina Polisenska
zafazeny do juniorského celku CSSR. Do soutézi druzstev v KP bylo pfihlaseno
8 druzstev, nejuspésnéjsi byli mladsi zaci a mladsi zacky, ktefi obsadili shodné
2. misto. Velka pozornost byla vénovana spolupraci s hranickymi skolami. Vysled-
kem této spoluprace bylo 5. misto v CSSR tfidy 5.D I. ZDS v soutéZi Zdatné déti.
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Do roku 1983 3el oddil s pfihlaSkou 11 druzstev do Krajského preboru. Nej-
vétsi Uspéch zaznamenalo druzstvo mladsich zak( A, které ve finale KP obsadilo
2. misto. V soutézich jednotlivct byly ziskany 2 tituly mistra CSSR (lveta Petie-
kova, Vladimira Palyzova), 3 tituly mistra CSR (Radek Schwaller 2x, Vladimira
Palyzova). Na mistrovstvich CSSR a CSR bylo ziskano celkem 14 medaili. V fadéach
oddilu je 20 trenéri a 29 rozhod¢ich. Clenky oddilu (Palyzova, Petfekova) 7x
prekonaly ¢eskoslovensky rekord. Na zdkladé vykonnosti byla Vladimira Palyzova
zarazena na dorostenecké zavody Druzba do Leningradu, kde pfekonala ¢s. re-
kord dorostu v disku a obsadila 5. misto. Zarover byla zafazena do seniorské
reprezentace CSSR. Iveta Petfekovd a Martina Polidenska byly zafazeny do juni-
orské reprezentace. Oddil usporadal mimo jiné i KP v prespolnim béhu Zactva. Ve
funkci predsedy oddilu vystridal Emila Moudrého Ing. Pavel Adler.

V roce 1984 bylo do soutézi druzstev pfihlaSeno 9 druzstev. Umisténi
vesmés uprostfed tabulek Krajského preboru. V soutézich jednotlivcd byly
ziskany 2 tituly mistra CSSR (Vladimira Palyzova 2x), jeden titul mistra CSR
(Palyzova). Vladkou Palyzovou byl piekondn ¢s. rekord dorostu v disku. Na
mistrovstvi CSR a CSSR bylo ziskano 12 medaili. V Fadach oddilu je 19 trené-
rd a 31 rozhodc¢ich. Oddil usporddal KP v prespolnim béhu Zactva a dorostu
a dalSich 18 akci. Na zakladé vykonnosti byla Vladimira Palyzova zafazena do
seniorské reprezentace CSSR.

V roce 1985 bylo pfihlaseno do soutéze KP 10 druzstev. Druzstva ml. zak{
a ml. zacek se probojovala do finale KP, kde obsadili 6. resp. 7. misto. Ostatni
druzZstva obsadila stfed tabulky svych soutézi. V soutézich jednotlivcl byly
ziskany 3 tituly mistra CSSR (Vladimira Palyzové 3x). Palyzova pfekonala né-
kolikrat ¢s. rekord v disku, poslednim vykonem 55,16 m. V fadach oddilu je
24 trenérll a 22 aktivnich rozhod¢ich. Oddil usporadal opét KP v prespolnim
béhu Zactva a dorostu a dalSich 16 atletickych akci. Na zakladé vykonnosti
byla Vladimira Palyzova ¢lenkou reprezentace CSSR, kde reprezentovala v né-
kolika mezistatnich utkanich a na juniorském mistrovstvi Evropy v Gotbusu
v NDR, kde obsadila 5. misto. Michal Pazdera byl zafazen do pfipravy na MS
junior(l pro rok 1986.

Do soutézi druzstev v roce 1986 bylo prihlaseno 10 druzstev. Vsechna
druzstva soutézZila v KP. Nejvétsich Uspéchu dosahla druzstva ml. zakd, ml.
Zacek, st. zaku a druzstvo st. dorostenc(, kdy se zakovska druzstva probojo-
vala do finéle KP, coz zvlasté potésilo u st. zakd, ktefi bojovali ve velmi tézké
zakladni skupiné. Rovnéz 6. misto druzstva st. dorostencll bylo Uspéchem.
V soutézich jednotlivct privezli atleti oddilu z mistrovstvi CSSR jednu stfibr-
nou medaili, z mistrovstvi CSR jednu bronzovou medaili. V fadach oddilu je
19 trenéri a 38 aktivnich rozhodc¢ich. Oddil usporadal krajsky prebor dorostu
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a dospélych v prespolnim béhu a dalsich 14 akci. V lednovém prestupnim ter-
minu byla VI. Palyzova prfedéna do SVS TJ Vitkovice a v listopadu prestoupil
Michal Pazdera (byl v pFipravé na MSJ 86) do SVS VS CSSR v Praze. Pied stadi-
onem byla vybudovana pilinova draha.

Rok 1987 znamenal prihlasku 12 druzstev do KP. Nejvétsiho uspéchu dosahla
druzstva ml. zaka, ml. zacek a st. zaku, ktera se probojovala do finale KP, kde
zvlast poté&silo 4. misto ml. zac¢ek. Uspéina byla rovnéz ucast v masovych sou-
tézich, kde nejvétsiho uspéchu dosahli Suk a Hradilova, ktefi se probojovali do
finale B&hu Rudého prava v Praze. V fadach oddilu je 26 trenér(i a 37 rozhodcich.
Oddil usporadal 18 akci. Byla zahajena pfiprava na rekonstrukci atletické drahy.

V roce 1988 byla provedena kompletni rekonstrukce atletické drahy a pri-
lehlych sektord prostfednictvim p. Sibery za vydatné pomoci atletl. Tato
skute¢nost poznamenala vykonnost hranickych atletl. Pfesto viak do sou-
t8Zi druzstev v KP bylo pfihladeno 12 druzstev. Nejvétsiho Uspéchu dosahla
druzstva ml. Zaka A, st. Zaka a st. Zacek, kterd se probojovala do finale KP.
V fadach oddilu je v tomto roce 20 trenérli a 30 rozhodcich. Pres rekonstrukci
atletického arealu byl oddil pofadatelem 9 akci, z toho 4 akce byly usporadany
v Lipniku nad Becvou.

Rok 1989 znamenal s ohledem na pridélené financni prostiedky prihlasku
pouze 8 druzZstev do soutéZi KP. Po dlouhych letech bylo mezi pfihlasenymi
i druzstvo muzu. Toto druzstvo splnilo predpoklady a zvitézilo v Krajské soutézi
a postoupilo do KP. V masovych soutézich se dva ¢lenové oddilu kvalifikovali do
finale Béhu Rudého prava v Praze. V fadach oddilu bylo 23 trenérd a 36 aktivnich
rozhodcich. V jarnich mésicich bylo provedeno osvétleni pilinové drahy pred sta-
dionem a dokonc¢ena modernizace stadionu poloZenim JAPEXU na sektory. Pfes
dokoncovaci prace na atletickém aredlu byl oddil poradatelem 12 akci.

Do roku 1990 vstupoval oddil s pfihlaskou 7 druzstev do KP. Druzstvo muzd
prvnim rokem soutézilo v KP kam postoupilo z Krajské soutéze. Ambice do toho-
to druzstva vkladané se potvrdili a druzstvo muzl obsadilo v KP celkové 2. mis-
to. Uspé&sna byla i Zdkovska druzstva obou vékovych kategorii, kdyz tfi ze ¢tyf
pfihlasenych druzstev vyhrély svou zakladni skupinu a postoupily do finale KP,
kde nejuspésnéjsi byly ml. zacky, které v konecném uUctovani obsadily pékné treti
misto v kraji. V soutézich jednotlivch pfivezli atleti oddilu z mistrovstvi CR jeden
titul Pfebornika CSR (Vratislav KoléF) a dal3i dvé medaile vybojoval Tomas Kroca
(stfibro dalka, bronz 150 m). V fadach oddilu je 15 trenérl a 33 aktivnich roz-
hodcich. Oddil byl organizédtorem 6 akci, z nichZ nejvétsi byly Krajské prebory
jednotlivcl na draze v kategorii starSiho Zactva. V zdvéru sezény postihla stadion
kalamita po vétrné smrsti, ktera pokacenymi stromy poskodila pilinovou drahu
pred stadionem a oploceni stadionu.
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V roce 1991 byl systém krajskych soutézi zménén na oblastni soutéze. Do
oblastnich soutézi druzstev bylo pfihlaseno 6 druzstev. Druzstvo muzd se v tomto
nové koncipovaném systému soutézi umistilo na 3. misté. Nejvétsiho Uspéchu
vsak dosahlo druzstvo stardich zaka, které zvitézilo jak v zakladni skupiné, tak
i nasledné ve findle oblastniho preboru a kvalifikovalo se do Néarodni ligy Zac-
tva. V prebornickych soutézich jednotlivcl vybojovali hranicti atleti 2 medaile na
mistrovstvi CR (Odstr¢il stfibro 300 m, Kro¢a bronz délka), 3 medaile z Mistrovstvi
Moravy a Slezska (z toho jednu zlatou). V fadach oddilu je 16 trenérG a 29 aktiv-
nich rozhod¢ich. Oddil byl organizdtorem 13 akci, z nichz nejvétsi byly Oblastni
prebory jednotlivcd na dréze v kategorii mladsiho Zactva.

Rok 1992 znamenal prihlasku 5 druZstev do soutézi. V ramci reorganizace po-
stoupili muzi na zakladé vysledkd z minulého roku do divize, do stejné soutéze
bylo pfihlaseno i druzstvo dorostenc(l. Pravé druzstvo dorostu dosahlo pékného
uspéchu, kdyz zvitézilo ve své soutézi a postoupilo do Narodni ligy dorostu. PFi
preborech CR ziskali hranicti atleti 3x zlato (2x Toma$ Kroca, 1x Tomé§ Sarga-
nek), pfi Pfeboru Moravy a Slezska to bylo 9 medaili, z toho 4 zlaté (4x Tomas
Kroca). V rfadach oddilu je 9 trenérl a 31 aktivnich rozhodcich. Oddil byl orga-
nizadtorem 14 akci, z nichZ nejvétsi byly Oblastni pfebory jednotlivcli na draze
v kategorii starich zakd. Pro zajisténi kropeni drahy byl v roce 1992 vybudovan
postfik specidlné ur¢eny pro atletickou drahu - potrubi a hydranty byly poloZzeny
okolo vnéjsiho obrubniku drahy.

Rok 1993 byl poznamenan vyznamnou udalosti v ¢innosti oddilu, kdy se oddil
pratelsky rozesel s TJ Sigma Hranice a k 28. 5. 1993 vstoupil do nové vzniklého
dvouoddilového SK KUNZ Hranice. V tomto roce mél oddil v soutéZich pfihlaseno
5 druzstev. Nejvétsiho Uspéchu dosahlo druzstvo muzd, které vyhralo svou skupi-
nu divize a v kvalifikaci o Narodni ligu rovnéz zvitézilo a postoupilo do II. NL CR.
Rovnéz druzstvo dorostenct si dobre vedlo v zakladni skupiné své soutéze, kde
obsadilo 2. misto a pak ve findle NL CR obsadilo hezké 4. misto. P¥i pfeborech
CR ziskali atleti 2 medaile (Toma3 Kro¢a 110 pf. bronz, Jan Jefabek vyska), pfi
pfeboru Moravy a Slezska to byly 3 medaile. V fadach oddilu je 10 trenérd a 33
aktivnich rozhodcich. Oddil byl organizatorem 12 akci, z nichZ nejvétsi byly Ob-
lastni prebory jednotlivcd na draze v kategorii starsich Zak( a Oblastni (krajské)
kolo Poharu Cs. rozhlasu.

V roce 1994 mél oddil v soutéZich pfihlasena 4 druzstva. Druzstvo muzi se
udrzelo v II. NL CR. Rovnéz druzstvo dorostenctl udrzelo své pozice a dokonce
v Moravském finale dorosteneckych druzstev se umistilo na 6. misté. Na Mistrov-
stvi CR ziskala Katefina Glosova 2 zlaté medaile, pfi pfeboru Moravy a Slezska zis-
kali hranicti atleti 12 medaili, z toho 4 zlaté (Tomas Kroca, Tomas Sarganek, Ka-
tefina Glosova, Hana Sommerova). V fadach oddilu je 11 trenérd a 45 aktivnich
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rozhod¢ich. Oddil byl organizdtorem 14 akci, z nichz nejvétsi bylo Mistrovstvi
Moravy a Slezska Zactva na draze, Finale Moravy druzstev dorostenc, kvalifika-
ce divizi o postup do NL muzd, 5. kolo Il. NL CR druzstev muzd. V roce 1994 se po-
kracovalo v dobudovani atletickych sektorG a zafizeni. Byla zhotovena nova klec
pro hod kladivem a diskem dle upravenych pravidel atletiky, vybudovana véz pro
cilovou kameru a dokonceno rozbézisté na ostép véetné poloZeni japexu.

Do roku 1995 vstupoval oddil s pfihlaskou 4 druzstev. Druzstvo muzi obsadi-
lo v II. NL druhé misto a i druzstvo dorostenct si vedlo zdatné a v Il. NL dorostu,
obsadilo pékné 5. misto z 11 ucastnikd. Na Mistrovstvi CR ziskali atleti 2 medaile,
z toho 1 zlaté (Katefina Glosova), pfi pfeboru Moravy a Slezska to bylo 7 medaili,
z toho 2 zlaté (2x Katefina Glosovd). V radach oddilu je 12 trenérl a 42 aktiv-
nich rozhodcich. Oddil byl organizdtorem 9 akci, z nichZ nejvétsi byly Oblastni
prebory Severni Moravy Zactva na draze, Oblastni kolo (krajské) Pohéru rozhlasu
Zactva, 5. kolo II. NL CR druzstev muzd.

Zacina se projevovat nedostatek zajemcll o atletiku, pribyva konkurence
jinych sportd, presto vSak v roce 1996 byla do soutézi prihlasena 3 druzstva.
Druzstvo muzd obsadilo v Il. NL pékné tfeti misto a druzstvo dorostu v II. NL se
umistilo ve stfedu tabulky na 6. misté. Nejvétsi radost udélalo druZstvo st. Zacek,
které vyhrélo svou zakladni skupinu Oblastniho pfeboru druzstev a postoupilo
do Moravského semifinale, kde obsadilo hezké 4. misto. Pi pfeborech CR ziskali
atleti 2 medaile, z toho 1 zlata (Katefina Glosovd), pfi pfeboru Moravy a Slezska
to bylo 9 medaili, z toho 4 zlaté (2x Katefina Glosov4, Roman Alex, Petr Kucera).
V fadach oddilu je 10 trenérG a 40 aktivnich rozhodcich. Oddil byl organizato-
rem 8 akci, z nichz nejvétsi bylo Oblastni kolo (krajské) Stfedoskolského poha-
ru, 5. kolo Il. NL CR druzstev muz{i. Svymi vykony byla zavodnice oddilu Katka
Glosové zafazena do reprezenta¢niho druzstva CR a pfi mezistatnim étyFutkani
v Recku obsadila v béhu na 400 m tfeti misto.

V roce 1997 mél oddil v soutézich prihlasena 2 druzstva. Druzstvo muzi
obsadilo v II. NL dobré paté misto. Dorostenky v B skupiné semifinale Mistrov-
stvi CR obsadily pékné sedmé misto, mély vak na vic. Na Mistrovstvi CR ziskali
atleti 3 medaile, z toho 2x zlato (2x Katefina Glosova), pfi pfeboru Moravy
a Slezska to bylo 9 medaili, z toho 4x zlato (2x Katefina Glosova, 2x Hana
Sommerova), 2x stribro, 3x bronz. Svymi vykony na domacich zavodistich se
Katefina Glosova stala i oporou juniorské reprezentace. V ramci mezistatni-
ho utkani s druzstvy Madarska, Chorvatska, Slovinska a Svycarska, kde jako
kapitanka vedla tym CR, jasné zvitézila na ¢tvrtce a rozhodujicim zpsobem
se podilela na bronzové pfricce Stafety 4x400 m. Protoze v pribéhu sezény
opakované splnila G¢astnicky limit CAS na ME juniorek v Lublani, méla nomi-
naci na tento vrcholny juniorsky zavod letosni sezény zajisténu. Bohuzel zra-
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néni, které si pfivodila pfi zavére¢né pripravé na tuto akci, ji vyfadilo z Ucasti
a z pfipadné moznosti bojovat na 400 m o nékterou z medaili.

7. Cervence celou oblast Hranicka postihla nebyvald povoden, kterd v minu-
losti pracné vybudované atletické dilo na stadioné dost drastickym zpUlsobem po-
skodila. Nejvice utrpéla vlastni atleticka draha, kterou v nékterych mistech voda
uplné odplavila. Po povodni bezpoctem brigadnickych hodin se odstranili nékte-
ré $kody a byla opét zprovoznéna pilinova draha. Bohuzel na celkovou rekon-
strukci povodni ponicené atletické drahy nebyly financni prostiedky. S ohledem
na povoderi byl oddil v roce 1997 poradatelem pouze 2 akci. V fadach oddilu je
10 trenéru a 38 aktivnich rozhodcich. V zafi pozadal o uvolnéni z funkce predse-
dy oddilu Ing. Pavel Adler. Jeho misto zaujal Ing. Vladimir Vyplelik.

Oddil atletiky mél v roce 1998 v soutézich prihlaSena 2 druZstva. Obé nase
druzstva ndm udélala radost. Nejvétsiho uspéchu dosahlo druzstvo muzd, které
obsadilo vynikajici tfeti misto a pfi poslednim kole v Hranicich bojovalo do po-
sledni discipliny o druhé misto v soutézi a tim o postup do . ligy. Druzstvo doros-
tenek velmi mile prekvapilo, kdyz ve velmi vyrovnané soutézi nejlepsich druzstev
dorostenek Moravy a Slezska obsadilo 3. misto. Na Mistrovstvi CR ziskala Kate-
fina Glosova zlatou medaili. Pfi pfeborech Moravy a Slezska to bylo 5 medaili,
z toho jedna zlata (Katefina Glosova). Svymi vykony na domacich zévodistich se
Katefina Glosova po splnéni limitu na 400 m probojovala na MS juniorek ve Fran-
Cii. Zde v zadvodé na 400 m postoupila az do semifindle, kde jiz souperky byly nad
jeji sily. Dalsi Uspéch v rdmci jednotlivcl dosahl nas zavodnik Zdenék Pokorny,
ktery v seridlu zavod(i do vrchu v rdmci Ceského pohéru obsadil krasné 6. misto
a v ramci Moravy se umistil na misté druhém. V fadach oddilu je 9 trenérd a 40
aktivnich rozhodcich.

Po katastrofalni povodni v roce 1997 byla provedena kompletni rekonstrukce
atletické drahy. S ohledem na rekonstrukei atletické drahy a sektor usporadal
oddil pouze 4 akce. Jako nejvétsi bylo hodnoceno 5. kolo Nérodni ligy druzstev
muzdU, pfi kterém byla rekonstruovana draha slavnostné predana do uzivani za
Ucasti predstavitell mésta.

Oddil atletiky mél v roce 1999 v soutéZich pfihldsena 2 druZstva. Obé nase
druzstva nam udélala radost. Druzstvo muzd v Il. NL, které obsadilo nakonec
vynikajici tfeti misto, kdyz pfi poslednim kole v Hranicich bojovalo do posled-
ni discipliny o druhé misto v soutézi. Druzstvo dorostenek podavalo vyrovna-
né vykony a ve velmi silné konkurenci nejlepsich druzstev dorostenek Moravy
a Slezska obsadilo 3. misto. Na Mistrovstvi CR ziskal Michal Valenta zlato. Na
Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskali hranicti atleti 3 medaile. V fadach oddilu
je 21 trenérli a 38 aktivnich rozhodcich. Oddil byl organizatorem 9 akci, z nichz
nejvétsi bylo 5. kolo II. NL CR druzstev muz(. V roce 1999 se podafilo odkoupit
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zachovalé doskocisté na tycku a pofidit novou zakryvaci plachtu na doskocisté
skoku vysokého.

Pro rok 2000 vedeni oddilu pocitalo s pfihlaskou 3 druzstev do soutéZi. Pri-
hlaska smérovala ve viech pfipadech do II. NL. Druzstvo muzud se pak v konec-
ném uctovani umistilo na 5. misté, juniorky na 6. misté a druzstvo Zen skoncilo
celkové na 8. misté ze 14 Gcastniky. PFi pfeborech Moravy a Slezska ziskali atleti
7 medaili, z toho jedna zlata (Stafeta 4x400 m). Vedeni oddilu mysli na budouc-
nost, oddil vyskolil 14 novych trenérd IV. tf. a 15 rozhod¢ich, vsichni jsou mladi
a perspektivni.

V roce 2001 byla do mistrovskych soutézi prihlasena 3 druzstva do II. NL.
Vsechna druzstva se umistila na konci tabulky, muzi 7. z 8, juniofi 9.z 11 a junior-
ky na 9.z 9 zucastnénych. U druzstva muzl s ohledem na skladbu zavodnikl bylo
umisténi ocekavané. U juniorskych druzstev se nepfedpokladaly velké ambice na
predni umisténi ale spie jako pfileZitost ke kvalitnimu zavodéni bez strest v boji
o body. Pri preborech Moravy a Slezska ziskali atleti 15 medaili (3x zlatd, 2x stfi-
brna, 10x bronzova). Clenské zakladna oddilu k 31. 12. 2001 byla vykazovana ve
vysi 175 ¢lend. V fadach oddilu plsobili 4 trenéfi Il. tf.,, 5 trenérd lII. tf., 12 trenér
IV. tf, 1 ustfedni rozhoddi, 1 rozhod¢i I. tf.,, 8 rozhodcich Il. tf., 41 rozhodcich III. tf.

Pro rok 2002 pfihlasilo vedeni oddilu do soutéZi druzstev jen druzstvo muz(,
které se umistilo na 6. misté z 8 pfihlasenych. Na Mistrovstvi Moravy a Slezska zis-
kali atleti 5 medaili (2x zlatd, 2x stfibrna, 1x bronzova). Clenska zékladna oddilu
k 31. 12. 2002 ¢itala 177 ¢lend. V fadach oddilu byl vykazovan nasledujici pocet
aktivnich kadrl - 4 trenéfi Il. tf,, 5 trenéru lIl. tf., 12 trenérl IV. tf., 1 Ustfedni roz-
hodci, 3 rozhoddi I. tf., 9 rozhodcich II. tf. a 50 rozhodcich IIl. tf.

Pro rok 2003 prihlasilo vedeni oddilu do soutézi druzstev jen druzstvo muz(,
které se umistilo na 3. tj. na prvnim nepostupovém misté a do posledniho kola
a posledni discipliny bojovalo o moznost postupu do vyssi soutéze (1. ligy). Pri
Mistrovstvi CR ziskali atleti 12 medaili (5 zlatych, 2 stfibrné, 5 bronzovych),
Pfi preborech Moravy a Slezska to bylo 19 medaili (6x zlata, 8x stfibrna, 5x
bronzova). St. 2ak Jirka Smola nejen, Ze na mistrovstvich CR vybojoval 5 zlatych
medaili a pfidal 5 zlatych z Mistrovstvi Moravy a Slezska, vedle dalSich umisté-
nic na bedné pfi mistrovstvich CR a MMS, v pribéhu sezény vytvofil dva nové
rekordy CR a to na 200 m pF. a 60 m pk. Byl rovnéz Gcastnikem Olympiady déti
Ceské republiky v Litomysli, kde byl vyhodnocen nejlepsim Géastnikem olympi-
ady a prevzal cenu Dany Zatopkové. Oddil ¢ital 196 ¢lend a pusobilo v ném 21
trenérd a 61 rozhodcich.

0ddil mél v roce 2004 prihlaseno do soutézi CAS jedno druzstvo a to druzstvo
muzu. SoutéZilo v Il. NL - Morava, kde z rdznych i objektivnich pFicin skoncilo
na poslednim misté a spadlo do divize po 11 letech trvalé Gcasti ve treti nejvyssi
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soutézi CR. PFi Mistrovstvi CR ziskali atleti 5 medaili (1 zlatd, 2 stfibrné, 2 bron-
zové), pfi preborech Moravy a Slezska to bylo 8 medaili (2x zlatd, 3x stfibrna,
3x bronzova). Dorostenec Jifi Smola na Mistrovstvi CR vybojoval jednu zlatou
medaili a pfidal dalsi medaile z mistrovstvi Moravy a Slezska, byl i ¢lenem druz-
stva CR pfi mezistatnich utkanich své vékové kategorie. Clenska zakladna oddilu
k 31. 12. 2004 byla vykazovana ve vysi 169 ¢len. V fadach oddilu plsobilo 14
trenérud a 68 rozhodcich.

V roce 2005 mé&l oddil pfihlaseno do soutézi CAS jen druzstvo muzd. Souté-
Zilo v divizi, kterou s pfehledem a velkym naskokem vyhrélo a postoupilo zpét
do II. NL. Velky podil na postupu méli i dorostenci a juniofi, ktefi v soutéZi spolu
s muzi zavodili. PFi Mistrovstvi CR ziskali atleti 6 medaili (2 zlaté, 2 stfibrné, 2
bronzové), pfi preborech Moravy a Slezska to bylo 15 medaili (5x zlatd, 7x stfi-
brna, 3x bronzova). Clenska zakladna oddilu ¢itala 124 ¢lent a pasobilo zde 14
trenérl a 59 rozhodcich.

Oddil mél v roce 2006 pfihlasen do soutézi CAS tfi druzstva a to druzstvo
muzl a po jednom druzstvu pripravky hochG a divek. Druzstvo muzd soutézilo
v Il. NL, kde obsadilo pfedposledni misto. Druzstvo pfipravky hochd obsadilo cel-
kové 3. misto, dévéata se umistila na poslednim misté. Pfi Mistrovstvi CR ziskali
atleti jednu zlatou medaili, pfi pfeborech Moravy a Slezska to byly 2 medaile
(1x zlata, 1x stfibrna). Clenské zakladna byla vykazovana ve vysi 135 ¢lend. V fa-
dach oddilu plsobilo 14 trenérd a 62 rozhodcich.

V roce 2007 mél oddil pfihlasen do soutézi CAS tfi druZstva a to druZstvo
muzl a druzstva pfipravek hochl a divek. Druzstvo muzd soutézilo v Il. lize,
kde obsadilo druhé misto a postoupilo do bardze o uUcast v I. lize. V bardzi se
druzstvo muzd umistilo na pfedpokladaném 4. misté. Druzstvo pfipravek ho-
chll obsadilo celkové paté misto, dévcata se umistila na poslednim misté. Na
Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskali atleti 5 medaili (2x zlata, 1x stfibrnd, 2x
bronzova). Na MCR dorostenek se Petra Vasinova umistila na 4. misté v béhu
na 800 m. Clenska zakladna ¢itala 142 ¢lend. V oddile plsobilo 13 trenért a 60
rozhoddich. Dva nasi rozhod¢i rozhodovali na MS do 17 let v Ostravé (Marek
Lukes a Véra Mrazova).

Oddil mél v roce 2008 prihlasena do soutézi CAS tfi druzstva a to druzstvo
muzl a po jednom druzstvu pripravky hochG a divek. Druzstvo muzd soutézilo
v Il. lize, kde obsadilo druhé misto a postoupilo do baraze o ucast v I. lize. V ba-
razi se druzstvo muzd umistilo na pfedpokladaném 7. misté. DruZstvo pFipravek
hocht obsadilo celkové tfeti misto, dévcata se umistila na poslednim misté. Na
Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskali atleti 10 medaili (4x zlata,1x stfibrna, 5x
bronzova). Na MCR juniorek se Petra Vasinova umistila tfikrat na patém misté -
400 m a 800 m na draze a 800 m v hale. V fijnu 2008 byla zahéjena rekonstrukce
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atletické drahy, ¢imz byl spInén sen nékolika generaci hranickych atletd vybu-
dovat atletickou drahu v¢. sektorG s umélym povrchem. Zaroven bylo v hrubych
rysech provedeno vrzisté pro kladivo a disk.

V roce 2009 mél oddil pfihlaseno do soutézi CAS druzstvo muzd, Zzen a obé
druzstva pripravek. Druzstvo muzd soutézilo ve Il. lize, kde obsadilo treti misto
a postoupilo do bardze o Ucast v I. lize. V bardzi se umistilo na 8. misté. Druzstvo
Zen soutézici rovnéz ve Il. lize obsadilo ¢tvrté misto a postoupilo do bardze, kde
obsadilo posledni misto. Druzstvo pfipravky hochd skoncilo na tfetim misté. Na
Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskali atleti 3 medaile (1x zlatd, 2x bronzova). Pet-
ra Vasinové na své nejsilnéjsi trati 800 m obsadila na Mistrovstvi republiky junio-
rek ¢tvrté misto, na Mistrovstvi republiky dospélych a na MCR do 22 let pak pata
mista. Clenska zakladna oddilu byla k 31. 12. 2009 vykazovéna ve vy3i 150 ¢lent.
V fadach oddilu ke stejnému datu pGsobil 1 trenér I. tf.,, 5 trenéra I1. tf., 10 trenér
[lI. tF,, 1 Ustfedni rozhoddi, 5 rozhodcich 1. tf., 15 rozhodcich II. tf., 34 rozhod¢ich
[II. tf. V €ervnu byla slavnostné pfedana do provozu nové zrekonstruovana atle-
tickd dréha a sektory s povrchem Conipur.

V sezoné 2010 se projevil predevsim zvysujici se pofet mladych atletd, ale
také jejich lepsicich se vykonnost. Historicky uspéch se povedl| druzstvu pfipravek
divek, které vybojovalo v Krajské soutézi druhé misto. Potésilo také ¢tvrté misto
druzstva mladsich zakd. Druzstvu muzi na domacim stadionu tésné unikl postup
do I. ligy. Po vitézstvi v zakladni skupiné Il. ligy obsadili v barazi ¢tvrté - tj. prvni
nepostupové misto. Druzstvo Zen po ¢tvrtém misté v zakladni ¢asti v barazi ob-
sadilo desatou pozici. Petra Vasinova na Mistrovstvi CR do 22 let vybojovala na
osmistovce vyborné ctvrté misto. Dvoji finalova Ucast se pak podarila vybojovat
atletkdm na Mistrovstvi CR muzd a zen. Klara Ulehlova dobé&hla v zavodé na 400
m neclekané Sestd, Petra Vasinovd pak na dvojnasobné trati osma. Z Mistrovstvi
Moravy a Slezska dovezli atleti ¢tyfi zlata, ¢tyfi stfibra a dva bronzy. Clenska
zakladna oddilu byla k 31. 12. 2010 vykazovana ve vysi 172 ¢len(, z toho 81
registrovanych. V fadach oddilu jsou nasledujici pocty aktivnich kadra: 1 trenér
I tf, 5 trenéra I1. tF., 9 trenérd III. tf. a 2 trenéfi IV. tfidy. 1 Ustfedni rozhod¢i, 5
rozhodcich I. t., 14 rozhodcich Il. tf., 34 rozhodcich IlI. tF.

V roce 2011 se Uspésné rozviji atleticka Skolka. Bohuzel v druzstvech mléddeze
se to zatim neprojevuje, viechna druzstva konci v zadnich ¢astech tabulek. Druz-
stvo muz( obhdjilo v zakladni &asti Il. ligy ve skupiné D1 prvni pozici z loriského
roku, v barazi skoncilo $esté. Zenam se také dafilo dobfe, v zakladni ¢asti skondily
druhé a v bardzi Sesté. Individualné nejcennéjsi uspéch vybojovala Petra Vasinova
na Akademickém mistrovstvi CR, se $tafetou 4x400 m to byla zlaté medaile, indi-
vidualni stfibro pfidala z osmistovky. Na Mistrovstvi CR do 22 let obsadila Petra
na stejné trati nepopularni ale velmi krasnou ¢tvrtou pozici. Na Mistrovstvi CR
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muzl a Zen vyrazila pouze Klara Ulehlova, obsadila zde desétou pozici na 400 m
prekazek. Nejvétsi akci pro mladé atlety byla Olympidda déti a mladeze, ktera se
konala v Olomouci. Z hranického oddilu se nominovali ¢tyfi atleti. Mezi starsimi
7aky se v paradni formé ukazal o$tépai Matyas Rihak, v dramatickém finale si
poslednim pokusem zajistil bronzovou medaili. Druhou medaili vybojoval mladsi
Zak Tomas Pepernik ve Stafeté na 3x300 m s tymem Olomouckého kraje. Vytrva-
leckou formu prodal mladsi zak Vojtéch Podjukl na Mistrovstvi CR v pFespolnim
bé&hu, kde vybojoval senza¢ni paté misto. Na Mistrovstvi CR star$iho Zactva Maty-
a3 Rihak v hodu ostépem obsadil sedmou pozici. Clenska zakladna oddilu ¢itala
k 31.12.2011 170 clend.

Rok 2012 si budeme pamatovat jako konec Sestiletého cekani na medaili
z ,klasického” MCR. Stari 24k Pavel Gadas skon¢il tfeti na halovém MCR v dalce,
pod otevienym nebem vybojoval 3esté misto. Pavel se zucastnil i Mezistatniho
utkani star$iho Zactva v chorvatské Rijece, kde skoncil v dalce 3esty. Jedinou do-
spélou Ucastnici Mistrovstvi republiky (MCR do 22 let) byla Petra Vasinova, kteréa
diky tréninkovému vypadku celkové obsadila v béhu na 800 m az desaté misto.
Na Akademickém MCR vybojoval Radek MasaF stfibrnou medaili ve $tafeté na
4x100 m. Druzstvo muz( v zakladni ¢asti obsadilo druhou pozici, v bardzi skon-
Cilo ¢tvrté. Zeny byly po zakladni ¢asti treti, v barazi na né zbylo osmé misto.
Mladeznickd druzstva jako vzdy na chvostech tabulek. Ale diky ndboru pfibylo
do oddilu asi dvacet novych déti a musela se tak oteviit dalsi mladeznickd tré-
ninkova skupina.

Hodnotit rok 2013 je pomérné narocné. Po sportovni strance se letos dafilo
spiSe prdmérné, zéklady oddilu viak otfasly dvé smutné zpravy. V kvétnu nds
opustili dva dlouholeti ¢lenové, ktefi byli s hranickou atletikou neodmyslitelné
spjati. Ve ctvrtek 9. kvétna zemfrel nas dlouholety Ustfedni rozhodci, byvaly atlet,
trenér a v letech 1967-73 také predseda oddilu Oldrich Lukes (*1944). Ve stejny
den odvezli do nemocnice s krvacenim do mozku naseho nejlepsiho trenéra Mi-
roslava Gadase (*1948). Ackoliv mél Mira neuvéritelnou vitalitu, z umélého span-
ku se jiz neprobral, opustil nds v Utery 28. kvétna, den pfed 65. narozeninami.

Ale pojdme ke sportovni strance atletiky. Nejlep3i umisténi z MCR si dovezli
dorostenec Matyas Rihak ve vrhu kouli a starsi 2k Tomas Pepernik v béhu na
300 m, oba vybojovali sedmé misto na ,halové republice”. Déle se hranickym
atletdm povedlo obsadit tfikrat devaté misto na MCR pod otevfenym nebem
- Pavel Gadas (dorostenci, délka), Adam Orava (starsi Zaci, vyska) a Matyas Ri-
hak (dorostenci, vrh kouli). Desaté misto v béhu na 3000m starsich zakl pridal
Vojtéch Podjukl. Nyni shriime Gcinkovani druzstev dospélych. Oproti minulym
Iétam, kdy o postupujicich do 1. ligy rozhodovala baréz, od roku 2013 postupoval
vitéz Il. ligy po Ctyrech kolech. Druzstvo muzd skoncilo v konecném Gctovani
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treti. Druzstvo Zen se letos vyrovnalo v celkovém hodnoceni muzim, kdyZ vybo-
jovalo také treti misto. Z mladeznickych druzstev potésilo paté misto pfipravek
hoch( a sedmé misto dévcat. Oddil v roce 2013 vykazoval ¢lenskou zakladnu ve
vy3i 206 ¢lend, z toho 108 registrovanych v CAS. Mladeze do 18 let bylo z celko-
vého poctu 107, dospélych 99. Co se tyce poradatelskych aktivit, tak zde vy¢niva
poprvé v historii zména trasy Hranické dvacitky kvali nebyvalé vySce snéhové
pokryvky na trati, béZely se dva okruhy na Rybéare a kolem letisté.

Rok 2014 hranicky atleticky oddil bude pfipominat hlavné kvuli jednomu
historickému Uspéchu. Druzstvu muzd se poprvé povedlo vybojovat postup do
I. ligy. Po letech pusobeni ve II. lize se tak nésledujici rok predstavi atleti v hra-
nickém dresu ve druhé nejvyssi celorepublikové soutézi. Soutéz ovladlo stylem
start-cil. Zeny skoncily ve druhé lize ¢tvrté. Z mladeznickych druzstev poté&silo
paté misto druzstva pfipravek divek. Medaile z ,klasické republiky” bohuzel ne-
zacinkala. Ale je tfeba pfipomenout dva cenné kovy, které vybojovaly nase atlet-
ky na jinych republikovych akcich. Kristyna Kaduchové hostovala za druzstvo AK
Olomouc. Na Mistrovstvi republiky druzstev dorostenek se olomouckému oddilu
podafilo vybojovat bronz. Bézkyné Iva Podjuklova zaznamenala velmi pékny vy-
kon na Mistrovstvi republiky veterant v béhu na silnici na 10 km, kdyZz dobéhla
ve své kategorii druha. Z dospélych atlet(i letos na MCR startovala pouze Petra
Vasinova. BohuZel par dnd na to, co na MCR v krosu dobéhla pata, opustila Fady
naseho oddilu, kdyZ prestoupila do AK Sternberk. Z mladSich atletd se nejvice
dafilo juniorovi Matyasi Rihdkovi. Dovezl paté misto z vrhu kouli v hale, Sesté
misto ze stejné discipliny pod otevfenym nebem a osmé misto z hodu diskem.
Dorostenka Kristyna Kaduchova dobéhla sedma v halové patnactistovce. Stej-
né umisténi vybojoval i Vojtéch Podjukl v béhu na 3000m venku, v hale dobéhl
na stejné trati desaty. Devaté misto ve skoku vysokém v hale si vyslouzil Adam
Orava. Pavel Gadas skoncil v halové dalce dvanacty. Oddil na za¢atku roku 2014
vykazoval ¢lenskou zékladnu ve vysi 197 clent, z toho 97 registrovanych pod
Ceskym atletickym svazem. Mladeze do 19 let to bylo celkem 120.

V roce 2015 to hodné cinkalo. Po medailové chudych letech se miZeme pys3-
nit ¢tyfmi medailemi z ,klasického” mistrovstvi CR, dal§imi étyfmi z jinych ,re-
publik” a deviti medailemi z mistrovstvi Moravy a Slezska. Zapomenout nesmime
ani a Ctyfi Ucasti na mezindrodnich mitincich. Nejuspésnéjsim hranickym atletem
se stal junior Matyas Rihak, ktery si na krk povésil hned tfi medaile. Tu prvni vy-
bojoval na Mistrovstvi CR v hale ve vrhu kouli a byla z bronzového kovu, nésledo-
val bronz z hodu diskem pod otevienym nebem. Nejvétsi radost si Matyas udélal,
kdyZz mezi muzi do 22 let vybojoval stfibro v hodu diskem. O ¢tvrtou hranickou
medaili se zaslouzil dorostenec Vojtéch Podjukl, zdvodé na 3000 m v hale dobéhl
druhy. Stejni dva borci se stali Mistry CR v soutéZi druzstev. Matya$ hostoval za
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druzstvo juniorl Sokolu Opava, Vojta zavodil za dorostence AK Olomouc. O po-
sledni dvé republikové medaile se zaslouzily dvé damy na Mistrovstvi CR vetera-
nd v pllmaratonu. Iva Podjuklova dobéhla ve své kategorii tfeti, Zderika Tvrda
ve své kategorii dokonce zvitézila. Atmosféru mezindrodnich zavodu si uZili opét
Matyas Rihak a Vojtéch Podjukl. Matyas startoval na tfech mezinarodnich akcich.
V zimé si uzil dva halové mitinky v Némecku a Rakousku, v |été startoval na
Zlaté tretie v Ostravé. Vojta na za¢atku ervna reprezentoval CR na Mezistatnim
utkani dorostenct ve slovenské Trnavé. Pro druzstvo muz( to byl tak trochu zku-
Sebni rok. Po vysnéném postupu do I. ligy si hranicky oddil vyzkousel, jaké je to
zavodit na dvou frontdch. Vykonnostné silnéjsi zavodnici tvofili ,A-tym”, ktery
nastoupil v I. lize, ti co si na prvni ligu netroufali, tvofili ,B-tym”, ktery soutézil
ve Il lize. Hranické ,A¢ko" bohuzel skoncilo v I. lize posledni osmé a sestoupilo.
Pfekvapeni pfislo az po sezéné, kdy hranickému tymu vedouci soutézi oznamil,
Ze v I. lize mize zlstat. V soutézi se totiz uvolnila dvé mista a tudiz hranicky
A-tym se v prvni lize ,zachranil”. Druholigovy tym vybojoval slusné ¢tvrté mis-
to. Zenam se ve druhé lize dafilo vyborné, skonéily druhé. K Hranické dvacitce
pfibyla poprvé také Hranickd desitka. Poprvé jsme také poradali regionalni kolo
Cokoladové tretry. Pro rok 2015 ¢ital oddil celkem 210 ¢lend, z toho mladeze do
19 let 132. O chod oddilu se stara dvanact trenérd.

Na Mistrovstvi republiky to v roce 2016 zacinkalo dvakrat. O prvni bronzo-
vou medaili se postaral Vojtéch Podjukl v zévodé juniort v béhu na 10 000 m
na draze. Druhou medaili ze stejného kovu vybojoval mladsi zak Lukas Kobliha
v pétiboji. Vojta kromé bronzu, byl jesté ¢tvrty (béh na silnici), paty (3 000 m
v hale), dvakrat 3esty, jednou osmy a jednou devaty. KdyZ jsme u vy¢ta uspéchd
z mistrovskych zévodu, tak nesmime zapomenout ani na Mistrovstvi CR vetera-
nu, kde Iva Podjuklova vybojovala dvé stfibra (1 500 m, Stafeta). Prvoligovy tym
druzstva muzt mél trochu ulehcenou situaci v tom, Ze soutéz byla pouze sed-
miclenna. Nasi borci nakonec skoncili posledni o pouhé dva pomocné body za
Zlinem. Naopak B-tym letos pfijemné piekvapil, druhou ligu vyhral. Hranické
Zeny obhdjily druhé misto. Mezi mladeznickymi tymy byla obé druzstva mlad-
$iho Zactva shodné pata. Nejvétsi poradatelsky zdpfah jsme si uzili od 5. do
8. kvétna pfi 33. ro¢niku Mezindrodniho bézeckého desetiboje. Netradi¢niho
bézeckého klani se zucastnilo celkem 107 zavodnik( z osmi zemi. Stejné jako
vroce 2015 jsme poradali dvé kola druhé ligy. Tyto dny byly vzdy velmi naro¢né,
jelikoZ jsme ve stejny den méli A¢ko na prvni lize, muzské Bécko a Zeny zavodili
a jesté bylo potfeba sehnat dostatek rozhodcich pro zajisténi bezproblémo-
vého prabéhu kola druhé ligy. S timto organiza¢nim ofiskem jsme se ale vzdy
skvéle vyporadali. K 1.1. 2016 oddil vykazoval celkem 189 ¢len(, z toho 113
mladeznikd do 18 let. Pod Ceskym atletickym svazem bylo ke stejnému datu re-
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gistrovanych 79 zdvodnikl. O chod oddilu se stara deset trenérd, rozdélenych
do péti tréninkovych skupin.

V roce 2017 to na Mistrovstvi CR zacinkalo hned tfikrat. O dvé stfibrné me-
daile se postaral junior Vojtéch Podjukl, ktery dobéhl druhy na trojce v hale i na
desitce na draze. O treti medaili z bronzového kovu se zaslouzila starsi zakyné
Tereza Zapotocka, ktera na trojce chiize pfijemné pfekvapila nejenom sebe. Opo-
menout nesmime ani dalsi dvé medaile z jinych ,republik”. Michaela Kasparova
vybojovala na domécim Mistrovstvi CR veteran( stfibrnou medaili v ty¢i a Vojtéch
Podjukl pomohl olomouckému druZzstvu juniorG k republikovému bronzu. V sou-
tézich tyma se projevil narlst poctu aktivnich atletd nardstem poctu druzstev. Ve
skupiné D druhé ligy muzu a zen, kam hranicka druzstva nastoupila, se v kategorii
muzll soutéZ rozsifila z osmi tymu na deset, v kategorii Zen z péti na devét. Hra-
nické druzstvo muzd po ¢tvrtém kole figurovalo na paté nepostupové pozici. Pak
se oviem nasly chyby ve vysledcich a SK Hranice se tak ocitl na tfetim postupovém
misté, opravené vysledky viak byly dodany se zna¢nym zpoZzdénim, néktefi atleti
tak na den baraze uz méli jiné plany. Na baraz tak odcestovala pouze hrstka hra-
nickych borcd, jejichZ snazeni stacilo na sedmé misto. Druzstvo Zen se pfedstavilo
ve znacné omlazené sestavé, Sikovné starsi Zakyné sbiraly ve druhé lize hlavné zku-
$enosti. V nabité soutézi obsadily Zeny celkové Sesté misto. Mladeznickd druzstva
opét na chvostu tabulek. Co se tyce poradatelskych aktivit, nejdlleZitéjsi podnik
nas ¢ekal 10. 6., kdy se v Hranicich poprvé konalo Mistrovstvi CR, dostaveni¢ko si
na hranickém stadioné dali veterani. O 185 zavodnikd se staralo celkem 52 porada-
teld a rozhodcich. Naro¢né na organizaci bylo rovnéz Mistrovstvi Moravy a Slezska
mladsiho Zactva. V této kategorii zdvodniku (pfedeviim dévcat) neustdle pribyva.
Celkovy pocet 373 zavodnikd ze 40 oddild byl uz na hranici Unosnosti. V srpnu pak
poradal Vojtéch Podjukl poprvé Pivni mili. K 1. 1. 2017 oddil vykazoval celkem 189
¢len(, z toho 119 mladeznikd do 18 let. O chod oddilu se momentalné stard jede-
nact aktivnich trenérd, rozdélenych do péti tréninkovych skupin.

Vojtéch Podjukl jiz ¢tvrty rok po sobé nezlstal bez medaile z Mistrovstvi CR.
V roce 2018 mu zacinkalo stfibro na ,styplu” v kategorii do 22 let. Skvéle si letos
pocinala i jeho mdma lva Podjuklova, kterd vybojovala titul veteranské Mistryné
CR v b&hu na 1500 m. Oba se také ve svych kategoriich za¢astnili Mezistatnich
utkani, na kterych shodné na svych tratich obsadili sedma mista. Z Mistrovstvi
republiky pfipomernme jesté dvé patd mista — star$i Zakyné Adély Dostalové na
halové patnactistovce a Rostislava Kolafe v chodecké dvacitce. Svoji vahu mé i tfi-
nact medaili z Mistrovstvi Moravy a Slezska. Hranickym muzim i Zenam se letos
ve ll. lize dafilo ndramné. Muzi zvitézili ve ¢trnacticlenné skupiné stylem start-cil,
kdyz ovladli viechny ¢tyfi kola. Zeny za nimi pilis nezaostaly, kdyz v jedenacti-
¢lenné soutézi skoncily druhé. V barazi pak muzi skondili tésné Ctvrti, Zeny paté.
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Rok 2018 byl ale naroc¢ny hlavné poradatelsky, kromé tradi¢nich zavodu (trasa
Hranické dvacitky a desitky musela byt jiz podruhé zménéna kvali kalamitnimu
stavu v lese), dvou kol II. ligy muzu a Zen byl ndro¢ny hlavné podzim. Muzi vyhrali
II. ligu, a jelikoZ letos Baraz poradal vitéz nasi skupiny D, sjeli se zajemci po po-
stup do I. ligy 29. 9. na hranicky stadion. Dalsi dva mistrovské zavody se do Hranic
dostaly zasluhou sprateleného oddilu AK Olomouc, na jejichZ stadioné probiha-
la rekonstrukce. V nedéli 16. zafi tak v Hranicich probéhlo Mistrovstvi Moravy
a Slezska druzstev star$iho Zactva a v sobotu 6. fijna pak sezéna vyvrcholila Mis-
trovstvim republiky druZstev starsiho Zactva. Po Mistrovstvi CR veteran( tak do
Hranic podruhé zavital atleticky republikovy Sampionat. Hlavnim poradatelem
obou akci byl AK Olomouc, nicméné velka ¢ast poradatelskych aktivit lezela na
bedrech hranického oddilu a nutno dodat, Ze zavody dopadly skvéle. K 1. 1. 2018
oddil vykazoval celkem 185 ¢lend, z toho 121 mladeznikd do 18 let. O chod oddi-
lu se stard jedendct aktivnich trenér(, rozdélenych do péti tréninkovych skupin.

Rok 2019 - kdy? se zastavime u individualnich Mistrovstvi CR, tak nejvétdim
Uspéchem je bronzova medaile dorostenky Adély Dostalové v béhu na 800 m.
Zbylych Sest medaili vybojovaly hranické veteranky. Nejpilnéjsi zavodnici i sbé-
ratelkou cennych kovl je v tomto ohledu Iva Podjuklova, kterd vybojovala tfi
zlata (1500 m, Stafeta 4x100 m a plmaraton veteranek 45-49 let) a jedno stfibro
z méné znamé discipliny - klasicky pétiboj. Zuzana Kroc¢ové vybojovala stfibro
v ptlmaratonu veteranek 40-44 let. Klara Ulehlova si odvezla rovnéz stibro z ve-
teranského Mistrovstvi CR v sedmiboji. Radost nam udélala také mlada zavodnice
Katefina Kasparovd, kterd vybojovala senzacni stfibro na Letni olympiddé déti
a mladeZe v hodu o$tépem. Iva Podjuklova reprezentovala CR na Mezistatnim
utkani veteran(, kde v béhu na 1500 m obsadila 10. misto. Medaili z Mistrovstvi
Moravy a Slezska se letos se$lo pozehnané (sedmndct). Druzstva dospélych ve II.
lize (skupina D) méla letos pomérné velkou konkurenci. Poprvé se stalo, ze hra-
nické Zeny obsadily lep3i pozici nez hrani¢ti muzi. Zeny obsadily v deviti¢lenné
soutézi Ctvrté misto a postoupily do bardze, kde skoncily osmé. Muzi skondili
ve Ctrnacti¢lenné soutézi Sesti. Mladsi zakyné obsadily pékné paté misto z dese-
ti tym0, v pripravkach skoncily divky Sesté z deviti tym(. Ostatni tymy opét na
chvostu tabulek. Poradatelské aktivity nijak nevy¢nivaly z prdméru. K 1. 1. 2019
oddil vykazoval celkem 191 ¢lend, z toho 126 mladeznikl do 18 let. O chod od-
dilu se stara tfinact aktivnich trenérl, rozdélenych do péti tréninkovych skupin.

Tolik k historii atletiky v Hranicich. Za dlouhd Iéta provozovani atletiky v na-
Sem mésté tato kralovna sportu plné zakotvila. Pfejme proto viem nadSencdm
a pfiznivcim atletiky, aby i v dalSich letech prindsela uspéchy zavodnikdam, tre-
nérlm i rozhodc¢im minimalné v takovém rozsahu jako tomu bylo dosud.
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Historie chodeckého zavodu Moravskou branou

Chodecky zdvod Moravskou branou byl zalozen sekci lehké atletiky OV TVS
Hranice a u kolébky stéli R. Krej¢i, Dr. Svoboda a velkym pomocnikem a propa-
gatorem mezi zavodniky byl Franta Mike$ z Prahy. Start I. ro¢niku byl stanoven
na 14. srpna 1954. Prvni dva ro¢niky se konaly na trati Hranice - Lipnik. Pfi tfetim
ro¢niku byla trat prfenesena do parku v Hranicich, kde se chodecky zavod mimo
4. ro¢niku, ktery se konal na trati park - Teplice nad Becvou a zpét, konal az do
roku 1980, kdy byla trat pfenesena do ,,Mexika” v Hranicich.

V roce 1960 po zrudeni OV CSTV v Hranicich byl chodecky zavod Moravskou
branou predan do oddilu atletiky TJ Sigma Hranice. Oddil pokracoval v poradani
tohoto zavodu az do roku 1964. Dosavadni ¢inovnici, ktefi se starali o zdvod,
ztratili motivaci pro jeho pofadani. Po dvou letech v roce 1966 zvedl| pofadatel-
skou $tafetu Oldfich Lukes. Zavod se uskutecrioval kazdoro¢né az do roku 1984,
kdy vybor atletiky po 29. ro¢nik, ktery mél velmi slabou ucast zadvodnikd, rozhodl
pokracovat v dalsim pofadani tohoto tradi¢niho zavodu az po poskytnuti zaruk
ze strany realiza¢ni komise chiize na zvy3eni Ucasti a provedeni zmény nevhod-
ného Fijnového terminu. To bohuzel nenastalo, tak zavod bohuZel zanikl. Mezi
vitézi byli i takovi zdvodnici jako Mistr Evropy Josef Dolezal, olympijsky vitéz
Josef Pribilinec, Ladislav Moc, Bilek, bratti Brandejsti a dalsi predni zavodnici.

Historie Béhu vitézstvi, Hranické dvacitky
a Hranické desitky

7. dubna 1968 usporadal oddil atletiky 1. ro¢. bézeckych zavodu nazvanych
Béh vitézstvi. U zrodu tohoto zédvodu stali J. Trnka, J. Vavrik, O. Lukes. Z pavodné
mistnich zavodl zamérenych hlavné na ndbor Zactva do oddilu atletiky se po-
stupné stal zavod, ktery pfesahl svym vyznamem hranice kraje a zvlasté, kdyz pfi
4. ro¢niku z popudu Fr. Pe¢eni byl jako hlavni zavod zafazen béh na 20 km, jehoz
trat byla vedena do polesi SLS Pod Kfivym.

Po rekonstrukci Sadd Cs. Legii v roce 2012 se zavod Béhu vitézstvi pFesunul na
stadion SK Hranice a do jeho okoli. Soucasti zavodu je viak stéle i Hranicka dva-
citka, od roku 2015 pribyla také Hranicka desitka. Mezi vytrvalci je tento zavod
velmi obliben, jak dokazuje neustale se zvysujici Gcast Spickovych bézca z celé
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Moravy, ale i Cech, Slovenska a Polska. Rekord dvacitky drzi vyznamny ¢esky atlet
Karel David ¢asem 1:03:37 z roku 1989. Zavod je zafazen do Velké ceny vytrvalcl
Olomouckého kraje.

V roce 2015 byla zaznamendna celkova rekordni uUcast 375 zavodnika.
Ucastnicky rekord Béhu vitézstvi je 258 zavodnik( (2014), Hranické dvacitky
116 bézcu (2011) a Hranické desitky 50 vytrvalcd (2019). Zavod nebyl od svého
vzniku prerusen az do roku 2019, kdy bohuzel letitou tradici prerusila celosvé-
tova epidemie koronaviru.

Sbor rozhodcich pri Béhu vitézstvi.
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Vzpominky pamétnik
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Vzpominky piedseda oddilu

V3echny vzpominky (az na souc¢asného predsedu Jana Milase) jsou psany
v roce 2010.

Oldfich Lukes (*1944-12013)
predseda oddilu atletiky v letech 1967-1973

Zrejmé jsem jeden z nejdéle souzicich ¢lenli naseho oddilu. Dovolte mi proto
zavzpominat na obdobi ze zacatku ¢innosti oddilu po roce 1960.

Zacatky byly opravdu skromné, existovalo druzstvo dorostu sloZzené vétsinou
z chlapcd, ktefi se ucili v SOU Sigma a pomalu se zacalo tvofit druzstvo muza.

Atletickd draha vybudovand v ramci nového stadionu vzhledem ke skutec-
nosti, Ze nejen nebyly zkuSenosti s udrzbou takového zafizeni a ani jak se Fika,
nebyli lidi, se velmi rychle svou kvalitou zhorSovala, draha zacala zarUstat travou,
takZe kazdym rokem na jafe bylo nutno vzit kosu a vysokou trdvu napfed poséct
a pak pani Trnkova tehdejsi spravcovd, rozdélala TRAVEX a konvi kropila drahu
a likvidovala tak zbytky plevele a travy na draze.

Jak jsem napsal vy3e, nebylo lidi, ale pfesto se nasli jednotlivci, ktefi kde moh-
li tak pomahali k fungovani oddilu. Jednim ze zarnych ptikladd byl bohuzel jiz
zemfely Petr Bfezik, ktery kdyZ byla moznost odvést odfezky molitanu z teh-
dejsiho Optimitu Odry pro nase doskocisté vysky a tycky nevahal a dovezl plny
nékladak téchto odrezkl. Zarover byl hlavnim inicidtorem zhotoveni velkych
vakl a nacpani molitan( do nich. Tyto méchy byly prvnimi mékkymi dopadisti
na nasich doskocistich.

Zato s tehdejsimi funkcionafi oddilu kopané jsme se neméli moc radi. Vycitali
nam, Ze na travnaté histé hazime Sipky (ostépy) a placky (disky) a tim ho znehod-
nocujeme. Je pravdou, Ze v dfivéjsich dobach se atletické klani druZstev konala vét-
Sinou jako dvojutkani a tak jsme poradali i Ctyfi utkani za sezénu, vétsinou v sobotu
dopoledne. Hristé pro kopanou bylo jenom jedno a tak jsme fotbalistim zavazeli.

Dalsim problémem celé TJ a tim potazmo i naseho oddilu byly finance. Hle-
daly se formy a mozZnosti sehnat penize na ¢innost v té dobé 16-ti oddilové TJ.
0Od Autoklubu Kopfivnice vzesel napad usporadat u nas na skvérové draze jejich
ligové kolo na ploché draze. Pro vedeni TJ se tato nabidka zdala po financni
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strance velmi zajimava, mélo to viak hacek, tehdejsi nase draha méla na okruhu
jen ¢tyfi drahy a na venkovni strané byl, jak byva zvykem, obrubnik. Pfi uskutec-
néni plochodrazniho zdvodu by tento venkovni obrubnik zavazel. JelikoZ jsem
v té dobé délal predsedu oddilu, byl na mé vyvijen tlak, aby se venkovni obrubnik
odstranil a misto travy byla polozena dalsi skvéra. Ja jsem tuto alternativu rezo-
lutné odmital, nebot jsem si doved| spocitat, Ze draha by se za tehdejsi situace
nedala do plvodniho stavu a pak by nebylo kde trénovat a zavodit. Situace do-
spéla tak daleko, Ze sdm predseda TJ pan Alois Sedlacek prisel na stadion a spo-
le¢né jsme se pokouseli vykopat jeden z venkovnich obrubnikd. Pfi budovani
stadionu jsme jako studenti chodili pomahat budovat tento stadion, tak jsem
védél, Ze obrubniky jsou v zemi zabetonovany a proto jejich vytrhani by bylo vel-
mi obtizné. Proto jsem se neobaval, Ze se nam podafi pomoci krumpace néktery
obrubnik ze zemé vytrhnout. TakZe to dobfe dopadlo a draha zUstala atletim
k urcité nevoli tehdejsich funkcionard oddilu kopané.

Na zavér mi dovolte jesté jednu trochu Usmévnou historku z prostredi roz-
hodcich. Ve své dobé jsme poradali chodecky zdvod Moravskou branou. Byl to
nejstarsi chodecky zavod na Moravé. Schazelo se zde na 20 km trati pravidel-
né 30-35 zavodnikl — muzl + dorost a Zactvo. Zucastrovali se mj. Mistr Evropy
Dolezal nebo Olympijsky vitéz Pribylinec. To byli ve své dobé Spickovi chodci.
Pochopitelné chodili v Hranicich i chodci niZ3i vykonnostni urovné. Mezi takové
patfil p. Fischer pozdéjsi akademik. Obycejné vsichni zavodnici byli jiz osprchova-
ni, ceny byly rozddny a p. Fischer byl pofdd na trati v parku na 1 km okruhu. Tak
jsme si pfi jednom rocniku s p. Trnkou, ktery byl hlavni rozhodci dohodli, ze mu
tento zdvod trochu zkratime, ale ze zlou jsme se potézali. Kdyz jsme mu ohlasili
posledni kolo tak se na nés podival a jen stru¢né poznamenal ,Jesté ¢tyfi kola”.

FrantiSek Pecena (*1933)
predseda oddilu atletiky v letech 1973-1974

Na dobu asi pred 44 lety, kdy jsem zacal pUsobit v oddile atletiky SK Hranice,
nelze zapomenout. Ziskal jsem spoustu kamarddu jak v Hranicich, tak po celé
republice, kde jsem zavodil v béhu a sportovni chlzi.

Po prestéhovani do Hranic jsem na sidlisti organizoval pro kluky rdzné za-
vody v béhu a pak jsem se skupinou téchto klukd presel do oddilu atletiky,
kam mé naldkal Oldrich Lukes, ktery to vedl. Mél to tézké, vedeni TJ upred-
nostriovalo fotbalisty.
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V tu dobu byla v Ceskoslovensku popularni sportovni chiize. V Hranicich
Dr. Slavoj Svoboda, profesor Lesnické skoly, zalozil dvacetikilometrovy zavod
~Moravskou branou”. Zavod vedl parkem a byl v Hranicich velice popularni,
stovky divaka lemovaly trat. Zavodu se zucastnila spousta chodc, véetné Ces-
koslovenskych reprezentantd. Zacal jsem tedy trénovat i chdzi, protozZe se to
klukdm libilo a v nékolika pfistich letech se staly Hranice stfediskem mladeze
s vynikajicimi vysledky v tomto sportu. Nejvétsi udalosti byl zajezd do Drazdan,
kde jsme byli pozvani na zavody s mezindrodni ucasti. Kluci dosahli nékolika
medailovych umisténi.

Odchovanci oddilu pak po prestupech zavodili v ligovych oddilech Vitko-
vice a Lokomotiva Olomouc. Sportovné nejdal dosel Borek Cernota, ktery se
stal Mistrem Ceskoslovenska v kategorii dorostu a juniord a byl i v celostatni
reprezentaci.

Ja jsem délal trenéra nejen chodctiim, zavodil jsem, funkcionafil a po dva roky
jsem byl v trenérské radé atletického svazu CSR, kam jsem byl jmenovan chodec-
kou sekci. Clenkou této trenérské rady (sdruzovala viechny atletické discipliny)
byla i Dana Zatopkova, se kterou jsem si pfi ve¢ernim posezeni nékolikrat zazpi-
val pisné ze Slovacka. Velice hrejiva vzpominka.

Neustalé spory s tehdejsim vedenim TJ a nedostatek financi unavilo Oldricha
Lukese a tak jsem se stal pfedsedou oddilu ja. Za nejdllezitéjsi pocin v té dobé
povazuji zaloZeni bézeckého zavodu ,Hranicka dvacitka”. K zaloZeni tohoto za-
vodu se vztahuje tato humorna vzpominka. Pfi navstévé nékolika vytrvalct z ji-
nych oddild jsme si zabéhli po ,Gabrielce” do Tyna a kolem Becvy zpét. Hosi byli
nads3eni a utocili na mne, at zalozim zavod na 20 km. Pro organizacni potize jsem
to odmitl. Kazdy rok jsme jezdili na slavné ,,Béchovice” a tam jsem pred startem
prohlasil, Ze kone¢né prekonam limit Ctyficeti péti minut. A byla sazka: jestli
tento limit nepfekondm, zaloZime v Hranicich dvacitku. Chybélo opét par vtefin
do limitu a tak byla sdzka prohrand. Po nasledné domluvé s Oldou LukeSem byla
,Hranicka dvacitka” na svéteé.

Prvni trat jsem vytycoval s Ing. JaSkem, medailistou z Mistrovstvi svéta v ori-
entacnim béhu. On s kolem, kde mél namontovan mé¥i¢ vzdalenosti a ja s kyb-
likem s barvou znackoval budouci trat. Tenkrat jsem netusil, Ze tento zévod do-
sahne mezi béZci takové popularity jako v soucasnosti.

Jako predseda oddilu jsem mél s tehdejSim vyborem TJ stejné potize jako
Oldrich Lukes a tak mé predsedovani také skoncilo. Pfedsedou oddilu se stal Emil
Moudry, ktery nastartoval hranickou atletiku na vyssi stupeni. J& ale presto po-
vazuji Oldficha Lukese za zdsadni osobu pfi vyvoji tohoto sportu v Hranicich, pfi
zacatcich existence oddilu atletiky SK Hranice.
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Dalibor Cernota

Asi jsem nejstarsi z Zijicich atletd v Hranicich a tak bych ji pral (hranické atle-
tice) mnoho Uspéchu a atletlim radost ze zavodéni i trénink, coz je ve sporu to
nejdulezitéjsi.
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Emil Moudry (*1946)
predseda oddilu atletiky v letech 1974-1983

Do Hranic jsem pfisel v roce 1967 hned po vojné, kde jsem zacal s atletikou za
civilni oddil v Ceské Lip&. V Hranicich byl oddil, i kdyZ ne moc velky. Mél tenkrat
do 20 ¢len(. Hlavnimi tahouny byl Olda Luke$ a Frantisek Pecenia, ktery tenkrat
zavodil v chlzi a prespolnich bézich. Kratce nato jsme zacali trénovat s mladezi.
Diky vyborné spolupraci se skolami, hlavné I. Z5, kde byl télocvikafem Jifi Hra-
bovsky, zacaly se rozrlstat jak fady atlet(, tak i trenérd. Mezi prvni trenéry patfil
Ing. Adler a V. Vyplelik. vyborna spoluprace byla diky prof. Sargankovi také s les-
nickou $kolou, kde vychoval fadu atletd s vysokou vykonnosti. Postupné se dafilo
doplriovat vybaveni a zkvalitnit drahu. Vzpomindm na takové perlicky, Ze draha
byla tak zarostld, Ze se musela kosit kosou. Vybetonovaly se nové vrhacské kruhy,
vyrobily se prekazky a TJ nam zakoupila doskocisté na vysku a ty¢. V Sigmé ndm
hodné& poméhal J. Sedlacek a pan Cernota, ktery hodné véci vyrobil (pfekazky,
kryty na doskocisté a jiné potrebné véci). Tretry jsem vozil z Prahy a latky pro sko-
ky jsem pfivezl z dovolené v NDR. TJ méla svij autobus, ktery jsme mohli obcas
vyuzivat, ale jenom v pfipadé, kdyz byla nafta. Té byl staly nedostatek a tak se
obcas koupila tzv. topna nafta za 1,-K¢/litr, na kterou se prodavaly listky na pos-
té. Diky vyborné praci trenéru se brzy dostavily uspokojivé vysledky. V soutézich
druzstev i jednotlivcd. Zacaly se vozit medaile jak z narodnich, tak i z federalnich
mistrovstvi. Mezi ty nejlepsi patfili Iveta Petfekova, Vladimira Palyzovd, Martina
Polisenska, chodci Cernota, Faltynek, Dzvinéuk. Vzpomindm na kazdoro¢ni sou-
stredéni, kde se utvarela vyborna parta, ktera byla ochotna tvrdé pracovat. Byla
to krasnd doba, na kterou moc rad vzpomindm. Jsem rad, Ze i po mém odcho-
du z Hranic parta nad3encl pokracovala dal. Moc vdm pfeji novou tartanovou
drahu, o které se nam jenom zdalo.

Pavel Adler (*1947)
predseda oddilu atletiky v letech 1983-1997

V hranické atletice jsem byl od roku 1976 v3im, i kdyZ ne vzdy jsem tim byl rad.
Po mém prichodu do Hranic koncem roku 1971 jsem ze zdravotnich dlvodt
postupné koncil s aktivni zavodni ¢innosti, kdyz jsem nedosahl s ohledem na
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Tréninkova skupina Pavla Adlera (foto z roku 1978).

zranéni svych smélych predsevzeti a kdy jsem Zil s pocitem, Ze s atletikou nikdy
vice. Doslova jsem na atletiku zaneviel, nebéhal jsem, nic o atletice necetl, ne-
jezdil jsem na zavody ani jako divak. V3e bylo pfili§ bolestné a cerstvé, mél jsem
pocit marnosti s ¢innosti v pfedchazejicich cca 12-ti letech.

V dobé mého pFichodu do Hranic, byla pro mé atleticka jména Trnka, Luke$
a pozdéji Moudry. Ten posledni se mnou bydlel v jednom domé, znali jsme se
a spolecensky se stykali. Cas a Emil Moudry mé Ié¢ili. Trvalo jim to tfi dlouhé
roky a konal se atleticky navrat. Nemyslim, Ze po dvanécti letech mladického
nad3eni, radosti i zklamani Ize na sport, jakym je atletika, Uplné zapomenout.
A to ani cilevédomé. V lednu 1976 mi Emil nezi$tné predal svoji rozbéhnutou
skupinu mladych atletl 11-15ti letych a sdm si zaloZil novou, jesté mladsi sku-
pinu. A ja jsem musel zadit.

Vzpominat na svoje zacatky v Kyjové, pozdéji na Zbrojovce v Brné ¢i zku-
$enosti z Dukly Banskd Bystrica. V kazdém ohledu viak zapocit jako zacinajici
trenér ve svém stylu a s pfesvédcenim, Ze to chci délat a navic délat dobre. Kdo
chce zapalovat, musi sdm horet. Snad jsem tehdy horel. Nebylo mi tficet, elanu
bylo dost a ambice dfive zavodni se presunuly do trenérskych a nastalo trenér-
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ské obdobi v trvani témér dvaceti let. Postupné tfi tréninkové skupiny a prevaz-
né radosti s trénovanim mladeze. Aktivita ve skupiné mladych lidi, zpomaleni
starnuti, nadSeni a i trenérské ambice. Stovky hodin stravenych v krasném pro-
stfedi na stadioné za Becvou, v lesich za stadionem ¢i béhy na trasach k Male-
niku. Tréninkové tabory, spolecnd pro atlety vyclenéna sauna, spousta zévod
po celé republice, hovory s rodici, fediteli $kol a tfidnimi uciteli, pfesvédcovani
o kladném vlivu sportu na mladé lidi, mnohdy boj s témi kdo nam nepfali, prace
na udrzbé stadionu, zejména dréhy a sektorl, vybudovani tréninkové pilinové
drahy vlastnimi silami, organizace rekonstrukce Siberovy Skvarové drahy a dal3i.
Postupné z mladého trenéra se staval trenér ,zkusenéjsi” a nastupovaly i funk-
ce. Byl jsem po odchodu Emila Moudrého od ranych osmdesatych let predsedou
oddilu, ¢lenem hlavniho vyboru TJ Sigma a pozdéji jeho mistopfedsedou. Po osa-
mostatnéni SK Hranice jsem byl mistopfedsedou a néasledné predsedou SK Hra-
nice. Ve funkci pfedsedy SK Hranice pfisly povodné v roce 1997. Hrliza a zmar se
snad nejvice projevily na aredlu stadionu. Vrstvy bahna, vymleté diry na atletické
draze, povalené zabradli, zatopena a promacena tribuna, spousta pfivleceného
materidlu a rukou na uvadéni vieho do normdlu chybélo. Vzpominam, ze v té
dobé jsem mél rozestavény diim, a byl jsem vétSinu volného ¢asu na stadioné.

Starosti predsedy bylo vzdy i zabezpecovani financ¢nich prostfedkd pro
vlastni sport a pro udrZeni areélu alesport v minimalné pfijatelném stavu pro
realizaci sportu. Rada jednani o sponzorovani, o dotacich, ¢ pomoci ze strany
mésta. Rada jednani byla Uspésna, fada jinych navozovala pocit marnosti. Ak-
tivni |éta Sla jako Zivot s Fadou Uspéchl a mnohymi prohrami.

Zména stylu Zivota po revoluci bezesporu zménila i moznosti lidi. Myslim,
Ze stale méné lidi je ochotno vénovat svij ¢as a financni prostfedky pro sport.
O to vice je ukoll pro ty zbyvajici. Je tfeba si vazit jejich Usili a ochoty néco
délat pro druhé, zejména pro mladez. A co ja sdm v poslednich deseti letech.
Zaméstnani mé pIné pohlcuje a popravdé fe¢eno entusiasmu rovnéz nepribyva.
Ono je to vse spojeno. A tak se sponzorinkem vykupuji z trénovani, funkci i
plosné cinnosti na stadioné. A fikdm si, Ze i tuto ¢innost atletika potrebuje.
Vzdyt v prabéhu let jsme v SK mnohdy neméli na vodné, platbu elektfiny a i te-
lefon ndm odstfihli. Na dluhy neprsi, fik4 jedno pfislovi, ale téZko se s dluhy Zije,
pfi zodpovédnosti s jejich zaplacenim. Rovnéz vztahy dvou oddilt na jednom
sportovisti nebyly vzdy jednoduché.

Jsem rad, Ze vie je dnes zase o néco snazsi. Mam tim na mysli jak vzajemné
vztahy dvou oddili na stadioné, tak péci mésta Hranice o zafizeni stadionu a ra-
dost z postupného dobudovani drahy a sektord v moderni sportovni stanek. Jen
jaksi mam pocit, Ze lidé chybi. Ze se nékde miji jako mimobézky podminky materi-
alni s lidskym faktorem, kterym jsou mladi sportovci a dospéli, ktefi se o né staraji.
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Chci v8ak byt optimista a vim, Ze atletika je v&¢na. To, Ze vie u ni je mé-
fiteIné, bude mladé lidi vzdy lakat. Atletika umozZnuje a jasné Fika, jak kdo
na tom ve skutecnosti je a i pro ty, ktefi nemohou nebo nechtéji soutézit,
je sportem neskonale zdravym a povznasejicim. S poslednim Fadkem malé
rozvahy a vzpominky si pIné uvédomuiji, ze atletiku miluji. Navzdy je moji
vznesenou kralovnou.

Vladimir Vyplelik (*1955)
predseda oddilu atletiky v letech 1997-2010

K atletice jsem se dostal az po svém ndstupu na hranické gymnasium a to
diky panu profesoru Hordkovi. Na stadionu v atletickém oddile TJ Sigma Hra-
nice, kam mé poslal, se sedla tehdy skvéla parta kluk( a holek a sva stfedo-
Skolska studia mam pevné spojend s atletikou a nasim krasnym stadionem.
Nebyl jsem nikdy zadny 3pickovy atlet, do tvrdého tréninku jsem mél vidy
daleko a chybélo mi i Fddné trenérské vedeni. Byla obdobi, kdy jsem se tré-
noval sam a mél nejlepsiho a nejdrazsiho trenéra — pouceni z vlastnich chyb.
V téch letech jsem si viak Zivot bez atletiky nedoved| pfedstavit. Bavili jsme
se atletikou, zazili jsme neskute¢né mnozstvi raznych zazitkd. Na tu partu
z naseho stadionu v stfedoskolskych letech 1970-1974 nikdy nezapomenu
a jsem rad, ze i kdyZ nas osud zaval do rliznych koncin svéta, ta tehdy vznikla
pratelstvi pretrvavaji dal.

Logickym vyvojem jsem od atletiky zavodnické presel do atletiky funkci-
onarské a trenérské. V roce 1977 jsem se stal ¢lenem vyboru oddilu a v roce
1978, po ro¢nim vedeni atletického krouzku v Ostravé, zacal trénovat svoji
prvni atletickou skupinu.

Po ndvratu z vojny mé zvolili pfedsedou okresniho svazu atletiky, po odchodu
Emila Moudrého do Vitkovic jsem se stal vedoucim trenérem v oddile.

UCil jsem se praci trenérské, ale i praci ¢inovnika. UCil jsem se od Oldy Lukese,
od pana Peceni, od Emila Moudrého, od Pavla Adlera, od Karla Sarganka. Dod-
nes si pamatuji Pavlovo: Schlize, ktera trva déle nez 2 hodiny, ztraci vyznam. A co
mné dalo trénovani mladych atletd do Zivota pracovniho? No to je pfece idealni
pfiprava na vedeni pracovnich tyma.

Nejlepsi roky trenérské jsem zazil v prvni poloviné devadesatych let, kdy jsem
spolutrénoval medailisty z mistrovstvi Ceské republiky Tomase Kro¢u a Romana
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Odstrila a jako jeden z vedoucich druzstva se podilel na Uspésich druzstev starsi-
ho Zactva, dorostu a postupu druzstva muzi z divize do 2. narodni ligy.

Po povodnich 1997 se nam podafilo sehnat penize na rekonstrukci $kvarové drahy
totdlné povodni znicené, ale zéroven jsem uvaZzoval o tom, Ze bych mohl skondit
s funkcionafenim a vénovat se pouze trénovani. Dopadlo to vsak Uplné jinak. Po re-
zignaci Pavla Adlera jsem se nechal ukecat a byl zvolen pfedsedou atletického oddilu.

To obdobi bylo pro mé docela narocné. Byl jsem schopen sehnat dostatek
financnich prostfedkd na ¢innost oddily, ale i tak hranickd atletika neproziva-
la Uplné nejlepsi roky. Konkurence jinych sportd, atraktivnéjsich, ve kterych je
mozno rychle dosahnout Spickovych vysledkd zacala atletice odebirat sportovni
talenty. Také vytizeni trenéri a Cinovnikl oddilu v jejich podnikatelskych aktivi-
tach a zaméstnanich zacinalo byt nednosné. Samozrejmé zde hréla roli i ambi-
ciéznost atletickych individualistickych povah. Nejen snaha uspésné podnikat,
délat dobre svoji praci v zaméstnani, ale i vyrazna touha po pracovni kariére
a Uspéchu. Presto se ziskavaly medaile z Mistrovstvi Ceské republiky a to jak
v jednotlivcich, tak i medaile zavodnikl hostujicich za druzstva AK Olomouc. Je
pravdou, Ze jsme byli z dfivéjsich dob zvykli, Ze medaile z republiky jsou kazdy
rok a ted tomu tak nebylo. Horsi bylo, Ze ndm zacali chybét zavodnici nékterych
ro¢nik(l a dokonce i kategorii.

Ackoliv jiz mé to v atletice nebavilo, tak jako dfiv (a to pfesto, Ze jsem si pfidal
ke své dobrovolné praci dalsi pracovni atleticky post — mistopredsedu Krajského
atletického svazu Olomouc a po 4 roky také ¢lena Krajské rady CSTV) a zacal jsem
vazné, predevsim z dlvodu velkého vytizeni v mém zaméstnani, ale i z ddvodi
rodinnych, uvaZovat o odchodu, védél jsem, Ze nelze odejit a oddil zanechat
osudu. Jsem rad, Ze se podafilo vytvofit podminky, aby tu byl nékdo, kdo bude
alespori na velmi ¢astecny Uvazek pracovat pro atletiku profesionalné. Jsem o to
vice rad, Ze je to Klara Ulehlova. Je to spravny ¢lovék na spravném misté. S jeji
pomoci a s pomoci dalsich novych trenérl — byvalych zdvodnic a zavodnikl - se
postupné dafi zacelovat diry ve strukture ¢lenské zakladny.

Za dal3i velky splnény ukol povazuji vyfedeni slozitych majetkovych vztah
k pozemkdm pod stadionem, nabyti jejich vlastnictvi klubem a nasledné ziskani
dotace na vystavbu drahy a sektord s umélym povrchem.

Na zacatku svého povidani jsem napsal, Ze do tvrdého tréninku jsem mél da-
leko. Pfesto jsem se naucil, Ze pokud si stanovis cil a udélas vie pro jeho splnéni,
muze$ ho dosdhnout. A Ze kdyZ uz cil dosahnes, musi$ udélat jesté daleko vic
pro jeho udrZeni. Naucil jsem se prohravat - 6, jak se to v Zivoté hodi, ale také
se naucil vitézit.

Za ty roky s atletikou jsem toho zazil dost. Hodné moc vitézstvi, hodné moc
krasného, ale také porazky a kolikrat i hadky a nevrazivost. Ostatné tak je to ve
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viech lidskych cinnostech. Sila tohoto oddilu a jeho ¢len( viak vzdy byla v tom,
Ze kdyZ o néco 3lo, dokazali zabrat. Kazdy dovedl podFidit své zajmy ostatnim,
oddilu, klubu a atletice.

Ve svém povidani jsem zminil jen nékolik malo jmen. Mohlo jich byt daleko
vic, desitky, stovky - jména kolegu atletd, trenérd, ¢inovnikd, rozhodcich, své-
fencd. Nejmenoval jsem z jediné obavy, nechtél bych na nékoho zapomenout.
Ve svém srdci Vas vsak mam viechny. Jsem rad a dékuji Vam, Ze jsem téch 40 let
mohl kracet s Vami.

Jan Milas (*1958)
predseda oddilu od roku 2010

Do Hranic jsem se pfistéhoval, kdyz mi bylo 5 let. Mél jsem $tésti, Ze jsem
tehdy bydlel na Sidlisti kpt. Jaro$e. V nasem paneléku Zil nenapadny pan Stastny,
ktery ovlivnil Zivot jedné generace klukd a holek ze sidlisté. V [été organizoval
zavody a seznamoval nas s rGznymi sporty od fotbalu, pfes gymnastiku, stielbu
ze vzduchovky az po atletiku. V té dobé vysilala televize na jednom kandlu pro-
gramy nevalné trovné, a tak jsme vlastné nic jiného, nez sport neznali. V zimé
se na ,Jaro$dku” od listopadu do bfezna pravidelné bruslilo. Kazdy vecer se po
brusleni vytahla hadice a z nejblizSiho panelaku se do pulnoci stfikal led tak,
abychom si jesté druhy den pred Skolou mohli zahrat hokej. V sobotu odpoledne
po $kole a celou nedéli jsme hréli hokej. Pan Stastny nam sehnal ¢tyfi sady dresg,
abychom vecer pod umélym osvétlenim mohli rodi¢lim, ktefi obsadili mantine-
ly kolem hFisté, ukazat, co uz umime s pukem. Podle vykonnosti jsme bojovali
o modré, zelené, cervené a zluté dresy. Ty Zluté byly nejcennéjsi, na prsou mély
totiZ logo Dukly Jihlava, a to bylo v té dobé néco. Kromé brusleni byly napinavé
i rychlobruslarské zavody o prebornika mésta Hranic. V té dobé jsem jesté nevé-
dél, Ze jednou budu jako pan Stastny.

Kdyz mi bylo asi 10 let, vyhlidl si mé pro mou rychlost a slusnou techniku
s micem trenér fotbalu a pozdéji vyznamny ¢inovnik fotbalového svazu pan Ko-
saf. Tak jsem se poprvé objevil na hranickém stadionu. Nékdy jsem na stadionu
moc nepobyl. Pfed kazdym tréninkem probéhla kontrola Zakovskych knizek.
Kdyz tam byla trojka, znamenalo to automaticky odchod z tréninku. Pokud jsem
radéji Zakovskou knizku zapomnél doma, musel jsem se pro ni vratit a vysledek
byl stejny. Konec fotbalové kariéry prisel v okamziku, kdy jsem byl nominovan na
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hrot Utoku mezi starsi kluky, ktefi se domluvili, Ze mi nebudou pfihravat. Trenér
mé musel obétovat ve prospéch tymu. Takovy je fotbal, nékdy nema logiku, a tak
jsem z fotbalu odesel.

V sedmé tridé jsem se na lyZarském vycviku sezndmil se Ctiborem Peceriou,
ktery v té dobé obstojné béhal na lyZich a v 1été se vénoval sportovni chuzi. Tak
jsem se na stadioné objevil podruhé, tentokrat v atletickém oddile, kde mym
prvnim trenérem byl Olda Lukes. Olda si mé pro mou viestrannost vybral pro
skok o ty¢i. Jediny problém byl v tom, Ze se skakalo do hromady pisku a ¢im vy3
se skakalo, tim vic to bolelo. Nezachranil to ani Petr Brezik, ktery byl iniciatorem
prvniho mékkého dopadisté z molitanovych odiezk( nacpanych do vakd. Zacal
jsem se vénovat sprintim do 400 m. V té dobé jsem béhal pravidelné ve Stafetach
4x100 m v soutézi druzstev muzd s hranickymi velikény sprintu jako byl Petr Skle-
nar, Bohous Kasal a Lada Kryl.

Z té doby si vzpominam na dvé historky ze zavodu druzstev ve Frydku-Mistku.
BéZela se atypicka Stafeta na 400-300-200-100 m. Prvni Usek béZel Petr Sklendr,
druhy usek Lada Kryl, treti Usek Bohous Kasal. Na mé zbyvala posledni, nejkratsi
rovinka 100 m do cile. Odpocitéval jsem si Useky, abych se nachystal véas do pre-
davkového Uzemi a jak jsem se tak pfipravoval a odpocitaval nase predavkové
Uzemi, pfebéhl Bohous Kasal a ja se dival, jak krasné bézi na prvni pozici. Tyden
potom se mnou na tréninku nikdo z nich nepromluvil. Druha, veselejsi historka
z tohoto zavodu se odehrala v chlizi na 5 000 m. Sedéli jsme na nejvyssim misté
na tribuné, odkud byl krasny vyhled na celou plochu stadionu a sledovali jsme
Frantu Peceriu, jak bojuje na trati. Tenkrat bylo asi mélo rozhod¢ich chize. Za-
vodnici, kdyZ prochazeli usekem kolem tfistovky, tak zjistili, Ze je nevidi Zadny
rozhod¢i pres dopadisté tycky a popobéhli asi 20 m sprintem, aby pak pokra-
Covali v chGzi. My jedini jsme to vidéli z tribuny a hodné jsme se smali. Néktefi
zavodnici si tam udélali osobni rekordy.

Pozdéji jsem se dostal do tréninkové skupiny Pavla Adlera, kde jsme
se spolu s Petrem Sprenclem vénovali kromé jiného b&hu na 400 m. Kdyz
mi bylo 20 let, tak jsem se oZenil a zaroven jsem zacal studovat vysokou
$kolu v Brné. Aktivnimu zavodéni jsem dal vale. Po navratu z Brna jsem se
do oddilu vrétil a s lvosem Sprenclem jsme vedli svoji skupinu ze sportovni
tfidy na 1. Maje. Od té doby jsem vykonaval rizné funkce ve vyboru. Po-
dilel jsem se na vystavbé umélé atletické drahy, kdy jsem byl v roce 2003
vyborem povéfen vykupem pozemkl pod stadionem tak, abychom mohli
pozadat o dotaci na vystavbu. Museli jsme prokazat, Ze potfebné pozemky
pod stadionem patfi klubu. Vykup pozemkd trval 5 let a zazili jsme s VIa-
dou Vyplelikem perné okamziky. V roce 2008 se vse podafilo a v ¢ervnu
2009 byl stadion s umélym povrchem hotov.
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Od roku 2010, kdy jsem se stal predsedou oddilu, zacala nova etapa Zivota
na stadionu s umélym povrchem. Zadna $kvara v odfeninéch, Zadny prach, zad-
na Spina. To zpusobilo nérGst ¢lenské zaklady, zejména détskych pripravek. Po
Vladovi Vyplelikovi jsem zdédil rovnéz funkci mistopfedsedy Krajského atletic-
kého svazu Olomouc, ktery koordinuje ¢innost a Zivot atletickych oddili v Olo-
mouckém kraji.

Ustfednim prvkem fungovani oddilu je zajisténi dostate¢nych finanénich pro-
stfedkd a personalni pokryti, které je schopno zajistit tréninkovy proces, ¢innost
rozhodcich, Ucast na zdvodech, soustfedénich a v neposledni fadé udrzbu stadio-
nu. Na viech téchto ¢innostech se podili rozhodujici mérou Klara Ulehlova, ktera
je poslednich 10 let hybnou silou oddilu. V budoucnosti bude zfejmé nutna vétsi
profesionalizace, jak v oblasti fizeni klubu, tak ve sportovni oblasti. Od loriského
roku funguje v oddile Sportovni centrum mladeze v kategorii dorostu a junio-
rd. Po 10 letech od vystavby umélé drahy pfipravujeme obnovu umélé atletické
dréhy s rozsifenim technickych sektor(. Stle je co délat a jsem rad, Zze mohu byt
u toho. Casto si fikam, co by na to ekl pan Stastny.
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Vzpominky ¢lent oddilu psany v roce 2010

Karel Kopecny (*1930)

»Vzpominky na Sklerdk a na jiné véci, staré 34 roky”, které napsal profesor
Metodéj Zajic pro almanach gymnasia v Hranicich v roce 1971, jsou velmi dobré
a podavaji celkovy obraz o sportovnim déni v Hranicich v dobé konce druhé své-
tové valky a v prvnich letech po jejim ukonceni.

Od doby, kdy prof. Zajic psal své vzpominky, uplynulo jiz dalsich 39 let, takze
si pfipominame véci staré 73 let.

Pamétnici téch dob - Ing. Miroslav Holy — nar. 1927, PhMr. Olga Krejcova,
rozena Ol3ovskd 1929 a Ing. Karel Kopecny CSc. 1930, ktefi aktivné pasobili v ob-
lasti sportu a zvlasté lehké atletiky, ke vzpominkdm prof. Zajice dale uvadéji:

V uvedenych letech v ramci CSK Hranice existoval i atleticky oddil, ktery se
castnil rGznych soutéZi a trénoval a zavodil na fotbalovém hfisti u splavu. Cést
oddilu tvorili studenti Realného gymnasia, které organizoval profesor Metodéj
Zajic a ktefi sportovali vétSinou na Sklefidku, ¢ast atleti z jinych organizaci. Leh-
kou atletiku tehdy provozovali lidé, narozeni pfevazné ve dvacatych letech mi-
nulého stoleti a ktefi dnes jiz nejsou mezi Zivymi.

Celkova uroven lehké atletiky v té dobé byla proti dneSnim vykon(m vyrazné
nizsi. Rekordy byly ustaveny zastupci nékolika zemi v Americe a Evropé a na za-
pojeni zastupcl Afriky a Asie se teprve cekalo.

Pro posouzeni Urovné atletiky této doby je vhodné uvést nékteré ¢eskoslo-
venské rekordy:

Skok do vysky - Fiedler 197 cm — Hausenblas 198 cm
Skok o ty¢i —Bém 4,16 m

B&h na 1500 m - Cevona 3:54 min. atd.:

B&h na 800 m - Salé 2:05 min

V Hranicich se v té dobé dosahovaly tyto vysledky:

Viyska - Janek Voldan a Dodos Zlamal kolem 170 c¢m, (D. ZIamal skakal swee-
ny, J. Voldan horine, jinak byla zcela obvyklé nlzky. Vyvijel se stradle styl — ale
ten v Hranicich je$té nebyl).

Délka: vzdalenosti kolem 6,20-6,50 dosahovali M. Rotter, M. Holy a dal3i.

Béhu na stfedni vzdalenosti se vénovali Milan Klvaria, Antonin Meca a dalsi,
ktefi dosahovali na 1 500 m ¢asy pFes 4 minuty. Vynikl viak zejména Milan Svajgr,
ktery v urcité dobé byl sparingpartnerem Emila Zatopka a spolu s nim trénoval
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a zavodil. V té dobé zabéhl ¢eskoslovensky rekord na 3 000 m ¢asem 8:08.28 min.

Sprinty: na 60 m startoval obvykle Mirek Rotter, ktery dosahoval ¢ast kolem
7,4 sec a na 100 m M. Holy a Zd. Frais, ktefi béhali tuto trat kolem 11,2-11,4s.

Ve skoku o ty¢i zastupovali CSK Slavek Horak a Rube$ a skékalo se kolem
3,30 - existovala jen tvrda bambusova ty¢. Koule: Antonin Kostka a Janek Voldan
kolem 13-14 m a dale Jaryn Hordk, ktery mj. vyhral zadvody Kuratoria v Praze
v roce 1943 nebo 1944.

Ostép: Velech, Rubes, Milan Kokes — nevim kolik.

Disk: J. Horak a M. Holy kolem 45 m.

Vsechny vykony byly uvedeny v rocence za rok 1946, kterou vydali prof. Zajic
a J. Voldan jako brozuru A4 - prvnich deset atlett v kazdé kategorii, ale ta jiz
neni bohuzel k disposici.

Hlavnimi organizatory lehké atletiky byli v té dobé prof. Metodéj Zajic, Mirek
Rotter a Janek Voldan.

Po vélce probihala vyména generaci, kterd se projevila hlavné u Zen. Vétsina
zavodnic odesla dale studovat a zUstaly jen nékteré dorostenky: napfriklad Lida
Hofinova (Minarcikova), Lida Kautskd, Olga OlSovska (Krej¢ova) a dalsi.

Mimo vlastni zavodni ¢innost probihala i soutéZ mezi tfidami gymnasia, kde
se ovsem projevovaly vékové rozdily. V nasi tfidé (maturitni ro¢nik 1949 - ro¢nik
narozeni 1930) vynikl v roce 1947 zejména Antonin Vavrouch ve skoku do vys-
ky - 1.54 m. Ja jsem hodil v roce 1946 mi¢em s poutkem 19.90 m a skocil do dalky
4.56 m. Skakalo se na ,Skleridku” do piskového doskocisté.

Vaclav Klvana (*1951)

Pochdzim z malé vesnice na Zahofti, Hornich Nétcic. Tam nas ucitel na 1. stup-
ni ZS zblaznil diky Odznaku zdatnosti do atletiky. Délali jsme rlizné atletické
discipliny, ale v3ichni kluci jsme stejné jen zavodné hréli fotbal. Zména nastala
v roce 1966, kdy jsem nastoupil do 1. ro¢niku SVVS v Hranicich. Moje cesta vedla
brzy na stadion Sigmy. Chtél jsem délat desetiboj, ale skoncil jsem u vrhadskych
disciplin, i kdyz jsem pak v rdmci soutéZe druzstev startoval v takovych discipli-
nach jako 110 m prekazek, 1 500 m anebo trojskok. Velky vliv na mné mél muj
Jprvni trenér” v Hranicich — byl to vrhac Petr Bfezik, na kterého nikdy nezapo-
menu. Dal mi prvni zéklady techniky vrhacskych disciplin, které pak v Praze dale
rozvinuli trenéfi Dr. Vomacka (koule a disk) a Dr. Kostejn (desetiboj). V Hranicich
jsem poznal celou fadu dobrych lidi, ktefi ve mné jesté vice utvrdili cestu od fot-
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balu k atletice. I kdyZ k ndm v dobé mych zac¢atk( na stfedni Skole pfijeli zastupci
Baniku Ostrava a chtéli mné do ligového dorostu, nepochodili diky mému tatovi
a ja zlstal u atletiky. To byl zlomovy bod mé ¢innosti v atletice. V Hranicich bylo
v dobé mého kratkého plsobeni dost dobrych atlet(, jen namétkou si vzpomi-
ndm na vrhace Barbofika a Necida, oStépare Hibla, dalkare Krejcife, prekazka-
fe SlozZila, ty¢kare Oldu Lukese. Jako funkcionare si pamatuji Oldova bratrance
Pavla a pana Trnku. Ti vSichni méli tehdy na muj dalsi zajem o atletiku velky vliv
a patfi jim za to muj dik.

Tolik tedy mala vzpominka, k niz mné vyzval muj dobry kamarad Vlada Vy-
plelik u pfileZitosti jubilea hranické atletiky, kde jsem se ja jen tak mihnul, ale
presto byla Sigma Hranice mym prvnim atletickym oddilem na mé cesté az do
SK Pierov. Postupné jsem prosel oddily TJ Slavia VS Praha, VT) Sumava Klatovy,
TJ Gottwaldov, TJ Lokomotiva Olomouc, TJ Spartak Pferovské strojirny az jsem
v roce 1983 zakotvil v TJ Lokomotiva Meochema Pferov, coz je nyné;jsi SK Prerov.
TéméF na viechny plsobisté rdd vzpominam, ale Hranice byly prvni.

Bohuslav Kasal (*1956)

S atletikou jsem zacinal v 70. letech jako patnéactilety v Hranicich, kde jsem
navstévoval primyslovku. Tahle léta patfila k tém nejlepsim v mém zZivoté nejen
na draze, ale i mimo ni i pfes to, Ze panovaly tuhé roky normalizace. Méli jsme
tehdy vynikajici partu a jeden druhého jsme podporovali a hecovali. Pro nds, in-
ternétniky z prdmyslovky, daleko od domova byla atleticka parta, stadion a 3atny
druhym domovem a trénink ani tak moc nebolel.

Nikdy jsem toho v atletice sportovné moc nedosahl. Béhal jsem narodni ligu
za Slovenskou Lokomotivu Bucinu Zvolen, zucastnil se par univerzidd a skoncil
jsem v Rudé Hvézdé Klatovy, kde mné atletika pfenesla pfes dobu povinné vo-
jenské sluzby. Co mi atletika a kamaradi kolem dali, je mnohem cennéjsi nez
pomijivé sportovni Uspéchy. Je to dlvéra ve vlastni schopnosti, sebedisciplina
a vytrvalost jit za svym cilem. NezéleZi na tom, zda se to povede nebo ne, nebot
to neni cil, ktery je dulezity, ale ta snaha jej dosahnout.

Dékuji viem, ktefi prosli hranickym sportovnim Zivotem se mnou, a pfeji
hranické atletice to nejlepsi. Zlomte vaz!
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Zdenék Smutny (*1957)

Pfi zahajeni studia na SPS dfevafské v Hranicich jsem uZ koketoval tak tro-
chu s béhanim a hledal néjakou partu ¢ kamarddy, ktefi se vénovali také atletice.
Brouzdal jsem pfi vychazkach z internatu po okoli a jednou jsem konecné objevil
misto u bfehl Feky, které mi ucarovalo na cely muj dalsi Zivot. Atleticky stadion.
Samoziejmé jsem si ve VySkové na zakladni skole pfi hodinach télocviku na Skvare
protrpél své, ale tady to bylo naprosto jiné. Tady jsem sam chtél a byli tam i jini
borci, co timto sportem Zili.

Tak tyhle své nové kamarady jsem nasel na Skvarovém ovélu hranického stadio-
nu a byli to tam tenkrat skvéli kluci. Nebudu nikoho jmenovat, protoze bych urcité
na nékoho zapomnél, ale byly to Uzasné roky mych atletickych zacatka a také za-
vodl v soutéZich druzstev i jednotlivcd.

Nikdy nezapomenu, jak jsme smyvali Skvarovy prach po tréninku v malé spre
v Utrobach stafické tribuny stadionu, ktera ndm viem pfipadala jako na$ domov.
Nakonec jsem si i privat ve ¢tvrtém ro¢niku nasel jen 200 metrd od vstupni brany na
hristé, abych to nemél moc daleko na dvoufazovy trénink. Do 3koly jsem chodil az
na devatou po ranni fazi a pro omluvenku jsem se stavil u skolniho |ékare, atletika
byla pro mé prednéjsi nez néjaka Skola. Také urcité nezapomenu, jak jsem povoral
pul zatacky, kdyz jsem se snazil preskocit poprvé v Zivoté prekazku, a nebo vylétl
z kruhu misto kladiva, protoZe jsem se tam roztocil s tim potouchlym naradim tak,
Ze jsem nevidél, kde se pravé nalézam. Se stafickym autobusem jsme brézdili okol-
ni mésta a hltali vykony soupert, abychom vidéli, jaké mame ance na néjaké body.

A prvni zdvod v hranickém dresu. To jsme pfijeli na podzim do Vitkovic. Na
tartan nemél nikdo z nés hreby, tak se zavodilo na vedlejSim tréninkovém hfisti,
to uz tam neni, oval mél tusim 350 metrG a tu pulku, kterou jsem tehdy a byla to
prvni v Zivoté, co jsem tam bézel, jsem si za téch asi 2:12 po prepaleném zacatku
pékné protrpél.

Mnoho let jsem se pak do Hranic nedostal, aZ v posledni dobé na Hranickou
dvacitku a jsem pokazdé v Soku, kdyz se prochazim kolem stadiénu a Becvy nad
tim, jaky kus prace se tu vsem mistni zanicenym sportovciim podafilo udélat a jak
se viechno az neuvéfitelné zménilo od téch nasich Uplnych, uz skoro neskutec-
nych, zacatka.
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Jana Cerna, roz. Jaskova (*1963)

Nékdy v roce 1976 jsme se s Dajou Andrysovou rozhodly za¢it chodit do atle-
tiky. Daja byla talent od Péana Boha. Sla ji gymnastika, tenis a vabec kazdy sport,
na ktery $ahla. Se mnou to bylo horsi. Pfirozeny pohybovy talent mi chybél, ale
méla jsem snad vrozenou vytrvalost, kterou jsem v sobé objevila zarputilou tou-
hou se D4ji vyrovnat. K nasi tréninkové skupiné, kterou od Emila Moudrého pre-
vzal Pavel Adler, patfily dalsi vyborné kamaradky Martina Dvorakova, Tamara
Stérbova, Renata Ripperova, Hanka Cervinkovd, Pavla Gnidova a Milada Chrasti-
nova. Z kluk(i pak Honza Milas a Petr Sprencl.

Casto jsem trénovali i se svéfenci Emila Moudrého Ivetou Petfekovou
a AleSem Jaroném. Oba trenéfi byli Uzasni chlapici, ktefi z nas dokazali vy-
macknout i to, co v nas nebylo. Méli velkou zasluhu na tom, Ze tato generace
hranickych bé&zch vedle chodct Borka a Hynka Cernotovych a vyikafe Honzy
Waltera vozila v letech 1978-1981 medaile z celorepublikovych mistrovstvi.
RovnéZ mnohé jejich nejlepsi ¢asy nebyly dosud v Hranicich pfekonany. Cas
Martiny Dvorakové-Hublové na 800 m 2:18,9 z roku 1980, kdy jeji kariéru
zastavilo fatdlni zranéni kolena, prekonala az za 17 let zatim myslim nejlep-
$i hranickd atletka vSech dob Katefina Glosova za 2:11,23. Rovnéz tak casy
Ivety Petfekova-Smolové na 100, 200, 300, 400 m z let 1981-1983 prekonala
Katefina Glosovd az v letech 1994-1997. | ¢asy Daji Andrysové-Jemelikové,
Tamary Stérbové-Sehnoutkové, Renaty Ripperové a mé patfi dodnes v dlou-
hodobych tabulkach hranického oddilu atletiky k tém nejlepSim. Pavla Gni-
dova a Milada Chrastinova se zacaly pozdéji vénovat spise technickym dis-
ciplindm. Zimni pfipravu, letni soustfedéni v Mohelnici a ¢ast trénink{ jsme
absolvovali spole¢né i s kolegy z technickych disciplin a byly to chvile nezapo-
menutelné. Do dé&jin vesly vyroky Daji Andrysové ,, M{j mily denicku, trenér
se asi zblaznil” nebo ,Hodte na néj sité, vzdyt je to blazen”. Tim blaznem byl
myslen nas nékdy nendvidény, vétsinou viak obdivovany trenér Pavel Adler,
kterého k 3ilenstvi dohanélo také nase véené kockovani s kluky Sprenclovymi
a Borkem Cernotou.

KdyZ jsme odmaturovali a vétSina odesla na vysoké 3koly, skoncila jsem na
chvili s atletikou i ja. V roce 1983 jsem se k atletice vratila a v roce 1984 se mi
podafilo zabéhnout 3 km pod 11 a 10 km pod 40 minut. V letech 1984 aZ 1986
jsem byla ¢lenkou druzstva Zen, které zavodilo v krajské preboru druzstev. Nase
nejlepsi umisténi bylo 5. misto, ale na brazdéni severni Moravy ve skFifiové Avii
JZD Stritez asi nikdy nezapomeneme.
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Naposledy jsem se k béhani vratila uz jako matka 2letého syna v roce 1989,
kdy jsem spolecné Janou Koblihovou a partou hranickych vytrvalci bézela stafe-
tovy béh do Berlina a v roce 1990 do Vidné.

Dnes uz jsem jen rozhodci a 5 let feditelka B&hu vitézstvi a Hranické dvacitky,
coz mi dava prilezZitost prohodit pér slov i se svymi byvalymi souperkami, které
se atletice vénuji dodnes. Nebo se sejit s kamarady z oddilu, ktefi jsou rozhodci,
hlasatelé, ¢lenové zavodni kancelafe, hlidky na trati nebo délaji cokoli jiného pfi
organizaci tohoto naro¢ného podniku.

Na zavér se musim zminit o dalsi velké osobnosti hranické atletiky. Je ji sou-
Casny predseda oddilu Vladimir Vyplelik. | kdyZ je mi jasné, Ze zajistit adminis-
trativni chod oddilu, tréninky, soutéze druzstev a jednotlivcl, organizaci zavodd,
udrzbu a vystavbu atletického aredlu neni prace jednoho ¢lovéka, jsem presvéd-
¢ena o tom, Ze bez néj by atletika v Hranicich jen skomirala stejné tak, jako v né-
kterych byvalych atletickych bastach na Moravé.

A protoze je spoleh i na dalsi ¢leny souc¢asného vyboru oddilu atletiky SK Hra-
nice Klaru Ulehlovou, Honzu Milase, Oldu Lukese, Pavla Adlera, VIadu Kaspara,
Mirka Gadase, Honzu Valenta, Vaska Zabitka a Romana Odstr¢ila nemém o bu-
doucnost atletiky v Hranicich strach.

Pfeji moderni hranické atletické draze a sektordm hodné Uspésnych atletd
a trenérl a hlavné: Uz Zadné povodné!!!

s

Jana Cerna (tehdy Jaskova)



Iveta Smolova, roz. Petiekova (*1967)

Ve 4. tfidé jsem byla na svych prvnich atletickych zdvodech. Po mém zdare-
ném startu mé pani ucitelka poslala na hranicky atleticky stadion. Méla jsem se
ptat po panu Moudrém, ktery vedl oddil atletiky. Zapojila jsem se do skupiny asi
30 dalsich déti. Byly moc fajn a postupem Casu se z nds stala Gzasna parta.

Pod vedenim trenéra Emila Moudrého jsem se dopracovala ke svym prvnim
zavodlim, ale jesté malinko pred tim byl docela zazitek, kdyz mi byly pridéleny
prvni tretry. Béhat s hfebiky na nohou? Sranda! Dal3i novinkou pro nas byla at-
letickd abeceda a prekazky. Zapamatovat si, ktera noha je pfetahovka a ktera
Svihovka! | to nas Emil naucil. Byla to moje disciplina (hlavni bylo 300 m, pozdéji
400 m), dokud jsem pfi zavodech o posledni plotek zakopla a spadla. Dodnes si
pamatuji, jak mi maminka drhla Skvaru ze stehen a rukou, aby se to nezanitilo.
Dalsi prvni zkusenost byla, kdyz jsem poprvé zavodila na tartanu ve Vitkovicich.
Rada vzpominam na prvni vyhrany zavod, na prvni MCSR, potom MCSSR, prvni
zabéhlou ¢tvrtku pod 60 vtefin. Dobre se vzpomina na prvni osobaky.

Tak 3la léta dal, mdj trenér odesel do Ostravy, j4 zlstala. Trochu mé mrzelo, Ze
ani jeden tehdejsi trenér si mé nevzal pod sva kFidla.

Poté jsem trénovala malé déti s panem Sargankem. S nim jsem spolupracova-
la, az do své materské dovolené.

Po 5 letech se mi po atletice zastesklo. Zacala jsem dochazet do télocvicny,
kde méli atleti kazdé pondéli tréninky. Tam mé oslovil Mirek Gadas a zeptal se
mé, jestli bych se nepfidala k jeho skupiné. Prijala jsem a dobfe udélala. Nejdfive
jako pomocnd trenérka, pozdéji i jako zavodnice, ale ze zdravotnich divodt (bo-
huZel) jsem musela se zavodénim skoncit.

K atletice jsem privedla i svého syna.

Dnes po letech na tu dobu moc rdda vzpominam. Nyné;jsim atletiim ted mazu
jen tise zavidét novou tartanovou drahu, ale i ta nase skvarova méla své kouzlo.
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Iveta Smolova, roz. Petrekova
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Tomas Bartosik (*1968)

Bylo jaro roku 1977, se zékladni Skolou jsme byli na atletickém stadionu,
kde probihal nabor do atletiky. Seradili nas na startovni ¢aru a fekli nam, ze
pobéZime 300 m. NezZ jsem stacil pfemyslet, zda tuto vzdalenost viibec ubéh-
nu, uz jsem byl na trati. Ja to ubéhl a vyhral. Bylo mi 9 let a ja tedy zacal chodit
do oddilu atletiky Sigma Hranice. Sportovné jsem zde prozil 7 let pod vede-
nim trenéra Emila Moudrého. Postupné jsme vytvofili kamaradsky kolektiv, se
kterym jsme trénovali, jezdili na zavody a tréninkova soustfedéni. Vybavuji se
mi tréninkové pobyty pod stanem v Mohelnici. Ranni rozcvicky, béh z campu
na tamni stadion. Trénovani bylo zpestfeno koupanim a néavstévou letniho
kina. Po Mohelnici, kde jsme byli dvakrat, jsme zacali jezdit do Jeseniku nad
Odrou. S nasim trenérem Emilem Moudrym jsme zazili naroc¢né tréninky, ale
i mnoho veselych okamzikd a klukovin. Byl to trenér, ktery atletice a ndm
obétoval vse. Pod jeho vedenim jsme okusili pocity vitézstvi i proher, naucili
se pracovat se svou vUli a bojovat ve chvilich, kdy jsme si mysleli, Ze jsme na
pokraji svych sil. Myslim si, Ze tyto zkusenosti a prozitky ndm pak hodné po-
mohly v dospélém Zivoté. Mnozi z nas v oddile prozZili i své prvni lasky, na které
vzpominame dodnes. Poznali jsme zde i své nejlepsi kamarady. Diky atletice jsem
aktivné vyplnil svdj volny ¢as az po dobu dospivani.

Hranické atletice ze srdce preji do dalsich let mnoho Uspéchi a nadSenych
trenérd, bez kterych by to neslo.

Petr Dzvincuk (*1967)

Hranicky atleticky oddil pro mne predstavuje vyznamnou soucast détstvi prozi-
tého v mém rodném mésté. Clenem jsem se stal v deseti letech ve ¢tvrté tFidé (skol-
ni rok 1977/78) a dostal jsem se do tréninkové skupiny vedené panem trenérem
Emilem Moudrym. Tréninky byly, myslim, nejprve 2x, pozdéji 3x tydné a v nedéli
rano dopoledni béh. Viceméné pravidelné jsem se jich Gcastnil a byl clenem oddilu
asi do roku 1984, kdy jsem se zacal vénovat karate v tehdy vznikajicim hranickém
oddile. Moznd k odchodu z atletiky pfispéla i adolescence a odchod trenéra Moud-
rého do stfediska vrcholového sportu ve Vitkovicich.

Od pocatku jsem se vénoval bézeckym disciplindm spiSe vytrvalostnim, zkouseli
jsme vrhat kouli, skoky do délky a do vy3ky a nakonec jsme spoleéné s Hynkem Cer-
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notou a Dusanem Faltynkem skondili u sportovni chlize. Discipliny, ktera v ¢eskych
zemich byla v plenkach a zvlasté v mladeznickych kategoriich zde byla konkurence
zcela miniméalni, takZe nebyl problém se dostat na mistrovstvi republiky nejen Ces-
k¢, ale i Ceskoslovenské. Dokonce mam doma bronzovou medaili z chiize na tfi ki-
lometry z mistrovstvi CR a je celkem jedno, Ze jsem byl teti ze ¢ty a toho ¢tvrtého
vyloucili za Spatny styl chiize! Na Slovensku byla situace pomérné jing, proto na fe-
deralnich mistrovstvich Slovaci kralovali. Na zavodech v Trnavé, Borském Mikulasi
ajinde jsme vidéli napt. J. Pribilince, pozdéjsiho olympijského vitéze, v nasich ocich
nedostizny vzor. Diky zavodlm jsme jezdili po méstech nejen na Moravé (Zabreh,
Pferov, Sumperk, Olomouc, Karvina, Tfinec, Ostrava), ale i do vzdalenéjdich mést
(Jihlava, Liberec, Praha) a na jiz zminéné Slovensko.

Tréninky probihaly na hranickém stadionu, spolecném pro atletiku a fotbal,
ale casto jsme béhali i v okoli - na Rybére, do Teplic, do okolnich vesnic (Stfitez,
Ol3ovec, Velkd, Hrablivka, Kloko¢i), pfipadné jsme krouZili v parku. V zimé kromé
béhani venku byl trénink v hranické sokolovné, v télocvicné stiedni primyslové
$koly nebo tehdejii 1. ZDS na t¥idé 1. maje. Jezdili jsme na zavody do nafukova-
ci haly ve Vitkovicich. Oviem ze vieho nejvyznamnéjsi pro mne byvalo atletické
soustfedéni o letnich prazdnindach. Prvni, na které si pamatuji, bylo na Prostfedni
Becvé na Knéhyni, bydleli jsme pod stany a soustfedéni bylo spole¢né s volejbalis-
ty. V dal3ich letech jsme nékolikrat byli v Mohelnici a bydleli pod stany v kempu,
jiz samostatné jen atletika. Poslednim mistem téchto soustfedéni, kterych jsem se
zUcastnil, byl Jesenik nad Odrou, kde jsme bydleli v nové postavené tribuné. Na-
posled to bylo v roce 1983 v |été, pamatuji si to proto, Ze jsme spolecné sledovali
1. mistrovstvi svéta v atletice v Helsinkach, kde tehdejsi ¢eskoslovenska atletika
ziskala neskute¢nych 9 medaili. Spoluprace s tehdejsi NDR a jejich model pfipravy
nesl své ovoce, ale to jsme tenkrat nevédéli... Dvakrét bylo soustfedéni i v zimé
(Ostrava Poruba a Jesenik n. O.). V8echny tyto akce vyznamné utuzovaly kolektiv
nejen v nasi skupiné kolem Emila Moudrého, ale i mezi nami a dalSimi atlety, které
trénovali panové ing. Adler, ing. Vlada Vyplelik a mezi atlety lesnické Skoly pod
vedenim stredoskolského profesora Sarganka.

Béhem let stravenych v atletice jsem se potkal a sezndmil se spoustou lidi.
Néktefi jen tak kolem ,prosli” a moc si je nepamatuji, ale s jinymi se vidam
dodnes a jsme pratelé na cely Zivot. Prozivali jsme jak prvni détské lasky a ra-
dosti, tak hadky a zklamani. Vétsinu jmen si vybavuji, véetné oblicejl, jak tehdy
vypadali, dnes bych je mozna nepoznal (tak jako oni mne...). Jen tak namatkou
v nasi skupiné byli: Tomas Bartosik, Slavek Dvofak, Dusan Faltynek, Hynek Cer-
nota, Petr Kolar, Petr Kroca, Petr Kral, Petr Milas, Martin Trousil, Milan Kapoun,
Eva Hladikova, Rubackova Iveta a Dasa, Hana Petrova, Magda Hyzov4, Katka
Petrakova, Iveta Petfekovd, Anna Vyvodova a jeji bratr Roman, déti trenéra
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Moudrého Jana a Vladan, Jana Slobodova. V3echny vyjmenovat nejde, proto se
tém, které jsem nezminil, omlouvam.

Vyznamnou vzpominku mdm na pana trenéra Moudrého, ktery nés ved|
nejen k poctivému tréninku a férovému zavodéni, ale snazil se nas vychovéavat
i po moralni strance. Jezdil na tréninky ¢ervenou Skoda 1000MB, trénoval vzdy
s nami, ale pfipravoval tréninkové plany, zajistil ndm tréninkové deniky a kladl
ddraz nejen na trénink, ale také na regeneraci, o které jsme tenkrat neméli
vibec zadné ponéti. Spole¢né s Hanou Cervinkovou stravili spoustu ¢asu masa-
Zemi nas atletl po tréninku. Pamatuiji si i jeho vyklad o historii olympijskych her
a o nasich slavnych atletech, hlavné Emilu Zatopkovi, ktery v Hranicich stravil né-
jaky ¢as na vojenské akademii. Sehnal vyukovy film, ktery nédzorné zpracovéval
techniky jednotlivych atletickych disciplin a byl natoc¢en na zakladé mistrovstvi
Evropy v Praze 1978. Trenér Moudry organizoval také obcasna setkani atletl
naseho oddilu mimo trénink, kdy jsme spolecné slavili narozeniny a bavili se.
Zkratka tehdy se vénoval pIné atletice, zfejmé i na ukor svého osobniho zZivota
a pro nas predstavoval nejvyssi autoritu. Dokonce jako jeden z méla tehdy vy-
studoval dalkové vysokou $kolu se zamérenim na sport a trenérstvi v Praze na
Univerzité Karlové. Jen jsme tenkrat nemohli pochopit, pro¢ mu nemame fikat
Lsoudruhu trenére”, ale jen ,trenére”....

Pokud bych chtél shrnout, co mi atletika v Hranicich dala, pak mne naucila,
Ze vysledky se dostavi jen po tvrdém tréninku (ktery jsme obcas flakali) a poctivé
nédmaze. Prosté nic neni zadarmo. To se mi v dal$im Zivoté moc hodilo a hodi
a urc¢ité pomohlo v mém dalsim osobnim rlstu. Déle védomi, Ze soutézit se ma
¢estné a férové (i kdyZz v dnesnim Zivoté to Casto byva jinak, bohuzel). A dala mi
také pratele, kamarady a pékné vzpominky. S odstupem c¢asu mizu s klidnym
svédomim fict, ze Cas straveny atletikou v prabéhu détstvi nebyl promarnény
a moc rad na to obdobi vzpominam.

Vladimira Rackova, roz. Palyzova (*1967)

Dovolte, abych se vam trosku pfipomnéla a pfispéla ke vzpominkam na hra-
nickou atletiku. Hranice na Moravé jsou pro mé spojené se studentskymi léty
(1981-1985) a také s mymi prvnimi krlicky v hodu diskem. Atletice jsem se véno-
vala jiz na zékladni skole, kdy jsem navstévovala sportovni skolu v Opavé. Kdyz
jsem nastoupila ke stfedoskolskému studiu, tak pravé v Hranicich jsem se roz-
hodla, Ze se budu vénovat disku. Pfemyslela jsem i o hazené, ale individudlni
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sport mé lakal mnohem vice. Hned v zafi 1981 jsem nasla ve mésté atleticky
stadion a zacala chodit na tréninky pod vedenim Emila Moudrého. Byl to m{j
prvni atleticky trenér ,nevrhac”, ktery zacal studovat z knizek techniku hodu
disku. JelikoZ se do té doby nikdo v oddile hazeni moc nevénoval, tak tomu také
odpovidalo nacini. Ve skladu néfadi byly pouze 2 gumové disky. Postupem ¢asu
se vse zménilo a oddil vrhacské nadobicko dokoupil. V té dobé jsme trénovaly
spolu s Martinou Polisenskou, kterou disk také okouzlil. Staly se z nds veliké
kamaradky a sparingpartnerky. Vzpominam si, Ze prostor vyhrazeny na dopad
disku, ném byl postupné maly a nékolik diskd jsem rozbila o betonovou tribunu.

S moji vykonnosti rostl pochopitelné zajem vétsich oddild, v té dobé SVS
(stfedisko vrcholového sportu) ve Vitkovicich a byla jsem zafazena do juniorské
reprezentace. Jako ¢lenka TJ Sigma Hranice drzim dodnes dorostenecky rekord
53,64 m, ktery jsem prekonala také po 18 letech. Jako juniorka jsem se zucastnila
MEJ v Cottbusu, kde jsem skoncila na 5. misté.

V Hranicich se mi trénovalo dobre a rada na toto obdobi vzpominam.

Jaroslav Kurfiirst (*1970)

MIadi a détstvi ma pro kazdého mnoho synonym, obrazd, viini a vzpominek.
Pro mne osobné byla jeho duleZitou soudasti hranicka atletika. Na prvni trénink
jsem pfisel v roce 1978, ve druhé tfidé zakladni Skoly a hranicky stadion mi zmizel
za horizontem udalosti az po nastupu na vysokou Skolu v Ostravé. | na ni mne
nasmérovala hranicka atletika — rozhodl jsem se télesnou vychovu vystudovat. Na
atletickém stadionu jsme posilovali svaly a ucili se techniku, ale také stmelovali
pratelstvi uvnitf oddilu a ziskavali sportovni srdce zavodnika, coz bylo pro Zivot
mnohem duleZitéjsi nez pocet shybl na hrazdé. Pfi psani téchto fadek se pomalu
zacina odvijet film s obrazy a scénami v rdznych kulisach a je pfijemné si prehra-
vat néco tak blizkého, divérné zndmého, byt v ¢asoprostoru uz dost vzdaleném.

Trénink zacinal prajezdem branou hranického stadionu, ktera pro nas otevi-
rala uzemi kralovny sportu. Mél jsem Stésti, Ze jsem se za téch deset let mohl na
chvili zabydlet prakticky v kazdém sektoru hranického stadionu a nakonec jsem
proto skonil jako desetibojaf. Mohl jsem tak poodhalit rousku tajemstvi témér
viech disciplin, snad s vyjimkou kladiva. Zivot mél v té dobé tréninkovy cyklus.
Na podzim chladné vonél spadanym listim lesti na Rybafich, kde jsme trénovali
vytrvalost nebo topoll za valem stadionu, kde jsme sehrdvali vasnivé zapasy ve
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fotbale. Byla to také doba hromadnych prespolnich béht, béhem nichz se tréma
na startu pretavila do postupné unavy a ta potom do zavére¢ného boje s casem
bez ohledu na nedostatek kysliku. Zima méla vini Zinének, kiZe na Svédské bed-
né a Saten v télocvicnach. Taky to byla doba béhdni kilometr(, nékdy v mraze
a po snéhu, za které se ¢lovék odménil zapisem do tréninkového deniku. Jaro
nas vratilo na stadion k posvatnému obouvani treter, s nimiz na nohou si ¢lovék
pfipadal na svété trochu dulezitéjsi, k zametani Skvarové drahy, ladéni techniky
i formy a k prvnim zavoddm sezény. Zavodilo se i v [été, kdy jsme v horku lezeli
na travé, povidali si a poslouchali, jak rozhod¢i oznamuje, kdo skéace a kdo se
pfipravi nebo cekali na nds rozbéh. V tyckarském sektoru nam vonély ruce $té-
parskym voskem. Udalosti letnich prazdnin byvalo soustiedéni.

Teprve postupné mi dochazelo, Ze cely oddil stoji na lidech, ktefi se rozhodli,
Ze atletice a nam vénuji ¢ast svého osobniho Casu. Proc to délali? Myslim, Ze je
v tom kus zivotni filosofie, jejich vztah ke sportu a atletice, ale i presvédceni, ze
udélat néco pro druhé ma smysl. A tak vzpominam na svého prvniho trenéra Vla-
dimira Vyplelika, ktery nas hned zkraje pozadal, abychom mu nefikali ,soudru-
hu trenére”, ale jen ,trenére”, a ktery je dodnes presvédcen, Ze délat néco pro
druhé ma smysl. Vzpomenu jesté na pana trenéra Lukese, ktery se ndm poctivé
vénoval jako ,oddilu ty¢kard”. O kazdém z lidi, se kterymi jsem se v atletice po-
tkal, bych mohl napsat mnoho hezkého, ale mozna bych nebyl stejné spravedlivy
ke viem a nerad bych nékoho ¢i néco opomenul.

Dneska uz stadion i jeho okoli vypada jinak. Zmizely topoly, vyrostl kryty ba-
zén i hraz na Becvé. Na draze i sektorech stadionu je poloZzena umélad hmota.
Kdyz se obcas dostanu do Hranic, na prochézkach nachazim svoje atletické stopy.
Nahlizim pres plot stadionu, kde jsem se naucil, Ze je dobré, snazit se prekonat
sam sebe a byt pristé o néco lepsii co je to ,fair play”. Doufam, Ze po draze béha
nova generace a Ze po 70 letech své existence je hranicka atletika stale jen mlad-
$im zakem, ktery ma pred sebou jesté dlouhou sportovni existenci.
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Michal Pazdera (*1967)

Béh a zvlast vytrvalostni jsem nemél nikdy v oblibé. Bohuzel vykonnostni test
na hodiné TV v prvnim ro¢niku SLTS napovédél télocvikéfi (Dr. Sargankovi) moje
urcité predpoklady prévé pro tento druh trapeni téla a viceméné rozhodl o mém
zafazeni do oddilu atletiky Sigma Hranice.

I kdyZ jsem mél obecné pohyb a sport rad, atletika mi do té doby opravdu nic
nefikala. Nicméné ucast na trénincich byla vitanym tnikem z internatu, nemusel
jsem potupné zadat o vychdazky. Pravidelnost tréninku a zlepsujici se vykonnost
predznamenaly Ucast na opravdovych zavodech. Jestlize jsem nemél rad vytr-
valostni béh, coZ teprve zavod! Ke konci kazdého boje o prvni misto, kdy jsem
polomrtvy ukrajoval posledni metry — a zdaleka ne na prvnim misté, mi bézelo
hlavou, Ze tento zévod je rozhodné mj posledni! Pfisté radéji zGstanu na in-
terndtu, zazaddm o vychazku, ptjdu za holkama... Nevim pro¢, ale pokazdé to
dopadlo stejné: sel jsem znovu na trénink.

Nyni, s odstupem casu, vidim béh Uplné jinak. Nechci mluvit o sportovnich
Uspésich, i kdyz vétSinou o né jde v prvni fadé. Diky atletice se pro mé béh stal
Zivotnim stylem. Je to Uzasny prostfedek pro uchovani fyzické a psychické kondi-
ce. Jako prevence i jako Iék. KdyZ se hromadi problémy v préci - jdu si zabéhat.
KdyZz mém dobrou naladu - jdu si zabéhat. Kdyz doma zlobi Zena, déti nebo pes,
jdu si zabéhat. Psa si beru s sebou. Duvod se vzdycky najde, alespon trikrat do
tydne. Pokazdé se nechce, pokazdé je to o vlastnim pfemlouvani, a tak to trva uz
neuvéfitelnych ... ani vlastné nevim kolik let.

Pfeji vSem zacinajicim i ,stale kon¢icim” sportovciim nejen sportovni uspéchy,
ale predevsim radost z pohybu, podobné postizené kamarady a ve viem neko-
necnou vydrz.

Magdaléna Senkefikova, roz. Hasova (*1970)

K atletice mé nepfivedla laska ke sportu ¢i touha vyhrat néjaky zavod, ale
obycejna zavist. Zavidéla jsem svému starSimu bratrovi atletické tréninky. Na mé
zbyl doma kocarek a hlidani naseho mladsiho bratra. Zacala jsem chodit do at-
letické skupiny Zdeny Prazakové resp. Vladimira Vyplelika, toho ¢asu na vojné.
Nechci pséat jen o vzpominkach na kamarady, trenéry, soustfedéni v Mohelnici
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a kemp plny mysi, vybéhy na vyhlidku, zakazy fotbalistt vstupovat na travnik,
pozdéji vzpominky na chlupaté nohy nékterych atlett z lesnické Skoly, sedmiboj
v Praze a Opavé, Uspéchy a neuspéchy, ale pfedevsim bych chtéla podékovat
viem trenéram, ktefi se vénuji malym a mladym atletlm. Ted, kdyZ mém své déti,
jsem pochopila, jak je téZké dat své osobni volno ve prospéch druhych a jesté
s nejistym vysledkem. Dékuiji. Jestli mé k atletice nepfivedla laska ke sportu, tak
rozhodné mi zUstala a ja véfim, Ze je to na cely Zivot.

A /.‘ﬂ"_:?‘.r

L

.

Lenka Vitonska (tehdy S¢erbova), Vladimir Vyplelik, Magda Senkefikova
(tehdy Hasova).
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Sklenér; Gajddsek.

Atletika a SLS Hranice
Miroslav Mensik (*1957) za pfispéni Karla Sarganka (*1947)

V 70. a 80. letech startovalo za oddil atletiky nejvice zaka SLS a dosahli vy-
bornych vysledk(. Na Uspésich se vyrazné podileli tito zéci: lvan Pavlik, Jaroslav
Dvoulety, Petr Hybl, Michal Marek, Jan Walter, Jan Vincourek, Michal Pazdera,
Radek Schwaller, Rostislav Vymazal, Libor Kundrata, Milan Motyka, Vitézslav
Rodek, Svatopluk Lengal, Petr Horacek, Zden&k Krejci, Jaroslav Cervinka, Pavel
Onderka, Milos Peska, Robert Gattnar, David Valter, Jaroslav Vraspir, Kamil Bja-
¢ek, Vladimir Skotnica, Marek Suba, Pavel Taska. Nejvy3sich Gspéchd dosahli Jan
Walter — reprezentace a 1. liga muza - stejné tak Michal Pazdera. Déle pak Radek
Schwaller a Jan Vincourek. Po roce 1990 dochazi k velkym zménam v organiza-
ci sportovnich akci ve skolstvi. Bohuzel jedna velkd zména se tyka i atletickych
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soutézi dorostu. Oblibené zavody uprostied tydne se pfesouvaji na vikend, a to
je stéZejni problém v motivaci. Zadné uliti ze 3koly a omluvy dalsi den ve vyuce,
ale...

Masové soutéze se nejen z tohoto ddvodu stavaji vybérovymi a z fad Zakl
SLS reprezentuji oddil & hostuji jiz jen jednotlivci. Z atletickych soutéZi se vytraci
tymovy duch a jen ti vykonnostné nejlepsi reprezentu;ji oddil v kategorii muzd.

Na plidé SLS se ale atletice i nadéle dafi. V letech 1994-2002 se hosi ¢tyFikrat
probojovali na pfebory CR stfednich $kol (coz znamenalo vyhrat okres i kraj).
Nejvétsiho uspéchu dosahli v roce 1994 - 3. misto.

Mezi borce, ktefi se o tyto Uspéchy nejvice zaslouzili, patfi mj. Kamil Pecha
(vyskar a skalni fanda Baniku), Brofia Prazak (sprinter), Lukdas Brenn (ostép, kou-
le...) a Radek Masar (sprinty) — ten je v soucasnosti jednou z nejvétsich opor druz-
stva muzd. Z byvalych 28k vyrazné boduje za druzstvo i Zbynék Cech, ktery se
k vyssi vykonnosti propracoval aZz na vysoké Skole. Mezi Uspésné milare patfil
také Martin Satrapa. V posledni dobé neustdle ¢ekdme, Ze nasi $kolu navstivi
nejen talentovany Zak (ten se tu a tam objevi), ale i zak, ktery bude ochoten
pravidelné trénovat. Snad krasné prostredi zrekonstruovaného stadionu nékoho
oslovi. Sila trenérl by tu jesté byla...

O kvalité vykonu nasich absolventl nejlépe vypovida tabulka rekordd skoly:

Disciplina vykon jméno rok

100 m 10,8 Masar 2003
400 m 51,3 Gajdusek 1969
800 m 1:58,1 Schwaller 1985
1500 m 4:00,8 Pazdera 1986
3000 m 8:48,8 Pazdera 1986
Vyska 209 Walter 1979
Dalka 673 Pavlik 1978
Ty¢ 425 Matuska 2016
Ostép 51,83 Brenn 1998
Disk 38,82 Polach 1967

56

Tomas Kroca (*1977)

Kdyz jsem se v bfeznu tohoto roku dovédél o planovanych oslavach 70. vy-
ro€i hranické atletiky a v této souvislosti mé Lada Vyplelik oslovil se zadosti
o prispévek do publikace, kterou pravé drzite v ruce, opravdu jsem se roze-
smal. Rikal jsem si, Ze ve svém véku mam do pamétnika je$té dost daleko. Pak
jsem se ale trochu hloubéji zamyslel a uvédomil jsem si, kolik let jsem s atleti-
kou prozil, a jakym zplsobem ovlivnila m{j Zivot.

Vsechno to zacalo uz v prvnich letech na zakladni skole. Tehdy jsem diky
mému bratrovi Petrovi, kterého mnozi dobfe znate, poprvé k atletice ,pfi-
Cuchl”. Kdyz jsme se s rodi¢i dovédéli o sportovni tfidé, ktera byla pravidelné
otevirdna na skole 1. Mdje, bylo rozhodnuto. Trénovat jsme zacali pod vede-
nim Pavla Sprencla a osobné jsem se na tréninky vzdycky hrozné t&il. (Az na
ty strasné vybéhy na Rybare nebo Vyhlidku. Jsem prece jenom spi$ sprinter.
Ale osobné si myslim, Ze honéni kilometr(i nebavi ani zaryté vytrvalce.) Kromé
tréninkd jsme také pravidelné kazdé léto jezdili na soustfedéni do Trojanovic
a kazdou zimu na lyZarské kurzy. Diky tomu, Ze jsme se se spoluzaky setkavali
nejen ve $kole, ale i na trénincich, byla z nas Uzasna parta.

Mezi prvni $ance na porovndni nasich vykont byly okresni a krajské prebo-
ry a také mezistatni atletickd utkani druzstev mezi okresy Pferov a némeckou
Misni. Pokud se dobte pamatuiji (a vidim, jak dérava moje pamét je) tak v dobé,
kdy jsme spole¢né s Pavlem Munstrem, Romanem Odstr¢ilem, Tomasem Sar-
gankem a daldimi kluky tvofili jddro druzstva Zakd, jsme Némce valcovali. Nase
vykony na sprintech, Stafetach a skocich tehdy staly hodné vysoko i v celore-
publikovych tabulkach. A hlavné byla vzdycky strasna sranda. Pamatuji si na
jeden navrat z Mi$né starou dobrou Karosou, kterd mozna jesté porad jezdi.
Tehdy se ji ale moc nechtélo a my, co jsme sedéli jako nejvétsi machfiv posledni
fadé, jsme se divili, pro¢ se ndm tak prehfivaji zadky... Chladi¢ nevydrzel.

Uz jsem se zminil o dalSich klucich, ktefi tvofili i jadro pozdéjSich doroste-
neckych druzstev. Dopliiované bylo dalsimi ¢leny moji atletické skupiny teh-
dy uz vedené Vladou Vyplelikem, ktera vznikla spojenim se skupinou trenéru
Honzy Milase a Iva Sprencla. (Toto spojeni mé pro mé ,nasledky” dodnes. Ma
u mé panaka ten, kdo jako prvni uhodne, o co jde.) Tehdy jsem se také zacal
plné vénovat kratkym prekazkam a dalce. Ale body v zavodech druzstev se
sbirali i ve sprintech a stafetach. A bylo jich opravdu hodné. V jednom z ro¢-
nikG jsme podle nékterych méli naslapnuto, na celorepublikové vitézstvi, ale
v poslednim poprazdninovém kole jsme diky souhie nékolika véci o postup do
finale pfisli.
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Jako dorostenci jsme vozili medaile z krajskych i republikovych preboru.
Bohuzel ma chyba na posledni pfekadzce ve vyrovnaném finalovém béhu jed-
noho z mistrovstvi a nasledné zranéni mé donutily ukoncit aktivni karieru
(Mozn3, Ze jesté dnes bych néjaky ten bodik pro druzstvo utrhnul.)

| kdyz je to uz 13 let, vzdycky kdyZ jdu okolo stadionu (nejen hranického),
mam Simrdani v lytkach a obcas si dam i rovinku (zvl&st na tom nadherném no-
vém tartanu). A kdyz se dnes divam na vysledky borcl v lize, mam takovy plan:
zhubnout 10 kilo a tfeba v dalce néjaky ten bodik urvat...

Vladislav Kaspar (*1959)

Do Hranic jsem se pfistéhoval v roce 1987 z Prahy, kde jsem studoval a ve VS
Praha i trénoval. Bylo to obdobi, kdy vrcholila éra sportovnich tfid, a synonymem
pro hranickou atletiku byl Pavel Adler. Fungovaly silné tréninkové skupiny, dru-
Zebni zavody s Némci, prazdninova soustfedéni. Ve bylo ale orientovano na sou-
téZe mladeze. Logickym krokem, ktery se odvézil udélat Petr Sprencl, tedy bylo
doplnit chybéjici ¢lanek - druzstvo dospélych. To pak Uspé&sné ucinkovalo pod jeho
vedenim v nejniZsi soutéZi a dvakrat stalo pfed branami postupu. Stafetovy kolik
vedouciho druzstva prevzal po nékolika hubenéjsich rocnicich Vladimir Vyplelik
a druzstvu se konecné podafil postup do druhé ligy. Zde jsme vydrzeli az dodnes.
Za ta léta jsme nékolikrat uvaZovali o postupu do ligy prvni, nékolikrat odvraceli
sestup. Vladimira jsem vystridal ja, jednu sezonu vedl druzstvo Marek Lukes.

Pokud vzpomindm na atletické déni, chté nechté se mi spojuje se jmény vy-
raznych zavodnikd. Na zac¢atku devadesatych let to byla doba Tomase Adlera,
Romana Suka, Alese Jaroné, Zbyrika Sebesty (tato stalice oviem provézi hranic-
kou atletiku plynule aZ do dneska) a bratr(i Sprencld. Nasledovalo obdobi vyraz-
nych Uspéchd Tomase Krodi, Tomase Sarganka a Vrati Kolare. Ty pak vystfidali
Petr Kucera, Hanka Sommerova a patrné nejuspésnéjsi hranicka atletka vsech
dob Katefina Glosova. DalSich vyraznéjSich uspéchd jsme se dockali zasluhou ge-
nerace, do které patfi Ondra Kozlovsky, Radek Masar, Pavel Mraz a Jifi Smola.
O nékterych z nich je slySet dodnes, i kdyZ momentalné ne v nasem dresu.

V soucasné dobé prochazime trochu krizi. O medailich z republiky ¢i ceskych
rekordech uvaZzovat moc nemGzeme a prapor drzi Klara Ulehlova, Petra Vasino-
vé, Jan Polasek a Zbynék Cech.
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V zaplavé jmen jsem zcela jisté na nékoho zapomnél - nikoli zdmérné. Zminit
musim ale jesté tfi borce, ktefi hréli ve druzstvu muzd po dlouhou dobu kli¢ovou
roli - nade pratele ze Slovenska Radka Satku, Marka Anestika a Juraje Trubirohu.

Atletika je sport individualit, jednoznaéné orientovany na vykony. Podle nich
je Uspésnost zavodnik(l, trenérl, oddill i Casovych etap obvykle hodnocena.
Pfestoze jsem za téch vice nez 20 let v Hranicich poznal chut obou krajnich poloh
stupnice Uspésnosti, stale vice si cenim toho, kdyz se obcas na stadionu objevi
lidé, pro které to kdysi bylo misto denniho vyskytu. Dnes uz jsou jinde — zménily
se priority, odval je Cas, nékterym byly malé Hranice, jinym republika, ale kdyZ se
sem tam vraceji, na stadion si cestu najdou podobné jako dom.

Petr Kucera (*1970)

Od détstvi jsem rad béhal alesporl po sidlisti. Nebylo tedy prekvapenim, Ze
jsem zacal v roce 1979 navstévovat atleticky klub v Hranicich. Prvnim mym trené-
rem se stal pan Oldfich Luke$ a pozdéji pan Pavel Adler.

V deseti letech jsem byl zafazen do sportovni tfidy na ZS 1. maje. V 8. t¥idé
u mé nastal zlom a zdalo se, Ze s atletikou skonc¢im. Béhal jsem sice dal, ale jen
pro zdbavu.

Asi dva roky na to, v dobé studii na stfedni Skole v Bratislavé, jsem se v rdmci
$kolni soutéZe zucastnil béhu na lyZich. PfestoZe jsem stal na bézkach asi podruhé
v Zivoté a dle mého nazoru m{j styl nebyl pravé nejlepsi, zaujal jsem trenéra klubu
Inter Bratislava, pana Dugana Stancela.

Pfestoze jsem nikdy nepatfil k pfirozenym talenttim, byl jsem opét vtaZen do
pravidelnych tréninkd a tak diky nim se mi podafilo dosahnout nékolika Uspéch.

1987-1994 - V tomto obdobi, kromé medaili z mistrovskych soutézi jsem dosa-
hlv roce1994 na titul mistra republiky Slovenska v béhu na 1 500 m s ¢asem 3:53,24

Cesta k tomuto Uspéchu viak nebyla jednoducha. Usiloval jsem o pfijeti do
klubu Dukla Banska Bystrica, ale diky pozdé spInénému limitu jsem nebyl pfijat
a tudiz jsem absolvoval povinnou zékladni vojenskou sluzbu, kterd na 20 mésict
omezila mé pravidelné tréninky.

Po rozdéleni Ceskoslovenska jsem se, za podpory hranické atletiky, na zakladé
osloveni pana Vladimira Vyplelika, vratil zpét do rodného klubu SK Hranice, ktery
jsem opét reprezentoval. V Interu jsem zUstal na hostovani a nékolik slovenskych
atlet(, jako Radek Satka, Marek Anestik, Juraj Trubiroha a dal3i, zase hostovali
v Hranicich.
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Zadal jsem trénovat v Caslavi ve skupiné u Jarmily Kratochvilové. Zde se mi
podafilo zab&hnout platny osobni rekord na 800 m s ¢asem 1:53,27. Usmévné
je, Ze tento cas je o setinu sekundy lepsi, nez zabéhla svétova rekordmanka
Jarmila Kratochvilova.

Z tohoto obdobi mam rovnéz svij nejlepsi ¢as 3:51,22 na 1 500 m.

V Hranicich diky skvélému atletickému tymu, ktery tvorili predevsim domaci,
ale také hostujici, postoupily Hranice do vyssi soutéZe. Dokonce jsme se stali oba-
vanym soupefem pro mnohé kluby. Dnes jiz s Usmévem vzpominam na vécnou ri-
valitu mezi SK Hranicemi a klubem Vyskova v mych disciplinach. Pokud se Vyskovu
nepodafilo porazit mé na draze, hledali jiné cesty, jak uspét. S oblibou podavali
protesty a zpochybriovali mou Ucast na soutézich. Dokonce podavali stiznosti na
CAS. Jsem rad, Ze mé ¢asy byly pro né takovou vyzvou.

Tési mé, Ze jsem mohl svymi vykony pFispét k Uspéchu hranické atletiky. Vé&fim,
Ze uz nyni ma hranicky atleticky klub opét nové schopné atlety a zarover obéavané
soupere pro ostatni kluby, ktefi se zaslouzi o proslaveni SK Hranice.

Michal Valenta (*1977)

Ze 70 let hranickeé atletiky jsem zazZil jen opravdu maly okamzik, a pfesto nevim,
jak zacit. Hledajice v hlavé data, dny, hodiny, viechny lidi a udalosti musim konsta-
tovat, Ze pamétnik rozhodné nejsem. Snad mi taky bude 70 let a moznd budu sedét
na lavi¢ce v parku a budu hledat po kapsach rohlik, ktery jsem si pfed par minutami
nachystal pro holuby a vSechny udalosti, které jsem zazil, budou mit naprosto jasné
obrysy. Ted jsem jen gratulant.

Startovni vystrfel mé atletické kariéry zaznél presné nékdy kolem roku 1992.
Oslovil mé trenér Sarganek. S mou ,vyskou, rychlosti, technikou béhu a odrazem”
jsem se mohl stat jen primérnym skokanem o tyci. Ve spole¢nosti Tomase Sarganka
jsem zkousel prvni atletické kroky. Ddvam za pravdu prof. Valkové. Atletika roz-
hodné neni lehka.

Stal se ze mé pravy pionyr slepych uli¢ek. Ve snaze prispét druzstvu body i v ji-
nych disciplinach nez jen v tyci, jsem neustdle hledal, kudy cesta nevede.

Zjistil jsem, Ze posledni pfekazky v béhu na 400 m pf. nepfijemné rostou a ze
pokus o jejich pfekondni flopem je rozhod¢imi hodnocen jako opusténi drahy. Tak-
téZ vrhadské discipliny dokézaly pfede mnou skryt své kouzlo. Okamzik, kdy mé
kladivo vyhodilo z klece, kterou ani disk nechtél nikdy opustit, mi zUstane trvale
vryt do paméti. Také pokusy o trojskok vzaly za své. S osobnim rekordem kolem
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deseti metrli se z dvanactimetrového prkna do pisku prosté doletét neda. Navic
opakovany dosed na tartan nepatfi mezi zazitky, které by stalo za to prozit vickrat.

Zlstala tedy jen ty¢. Oviem ani zde jsem neopomnél konat skutky, které byly
do té doby na stadionech spise raritou. Snad vsichni uz zapomnéli na to jak, jsem
skakal, ale ze jsem se v amoku pokousel shodit latku tretrou, kdyz uz ji nejsem
schopen preskocit, je mi pfipominano dodnes.

Ani s odstupem par let, kdy plsobim jako ,zavodnik” a trenér v Olomoudi,
neztratily chvile stravené v Hranicich své kouzlo. Vzpominam na euforii z postupu
do druhé ligy. Na kamarady, nejvice srandy jsem zazil s fenomendlnim sprinterem
Pavlem Minsterem. Pocity bezmoci jsme si uzili po povodnich v roce 1997, kdy byl
cely stadion zdevastovan a nezbyva nez smeknout prede vsemi, ktefi se zaslouzili
o soucasnou podobu aredlu.

Radek Satka (*1973)

Devéatdesiate roky boli pre mia tie najuspesnejsie, ¢o sa tyka atletickej drahy.
Veci $li pomerne hladko a Uspechy sa dostavovali bez velkej ndmahy. Dnes uz
mézem spolahlivo povedat, ze velku zasluhu na tom malo to, ze sme sutazili za
Hranice srdcom. Bola to snaha a tuzba poméct a vtedy zo seba ¢lovek dostane
ovela viacej, ako ked to berie len ako povinnost. Mojou velkou motivaciou bol
maj otec Belo Satka, taktiez byvaly atlét. Ked som ho videl stat na tribune, nedalo
mi mu neukazat, Ze aj ja som daco zdedil. Dodnes mam svoj osobny rekord na 400
m zabehnuty v tretrach, v ktorych behdval pred 30 rokmi on. Oprasil som kozené,
rucne Sité tretry, ktoré mali este liate napevno uchytené 4 klince a ,Stvrtka” za 50
sekund bola na svete. Vitazstvo a 11 bodov méj dobry pocit len umocnili.

S mojimi tréningovymi partnermi Marekom Anestikom a Jurajom Trubirohom
sme s radostou prichddzali uz v piatok vecer do mesta, kde sa malo konat v so-
botu konkrétne kolo a uz po ceste sme sa rozpravali, ako si ddme pivecko a vep-
fo-knedlo k tomu. A aj sa tak zakazdym stalo. Po par dobrych pivkéach ¢lovek
nerozmysla nad pretekmi a pokojne zaspi hlbokym spankom. Rano vzdy malo
svoj rituadl, stretnutie na Stadione, debaty s ludmi, na ktorych sme sa velmi tesili
a rozcvicka na prvu disciplinu. Nikdy nezabudnem na pribeh, ked Juraja priviezli
na kolo do Opavy rodicia a eSte pocas pretekov odcestovali pre¢ po dohode, Ze
ja Juraja zoberiem autom na Slovensko. To sme ale este netusili, Ze cestovny pas
zostal u rodicov v aute. Unaveny a zni¢eny po 7 disciplinach sme riesili colnikov
o 6smej hodine vecer, vyzerali sme ako prevadzadi ludi. Asi po 2 hodinach preve-
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rovania a vysluchov nas previezli na Slovensku stranu a tam sme zaZzili podobnu
proceduru v podani nasich colnych organov. Teplé vafa po prichode domov v nes-
korych hodinach bola velkou ulavou.

Ako cas bezi, telo chatra a zostavaju uz len spomienky. O niektoré som sa
v tomto prispevku podelil aj s vami, iné si m6zeme prebrat niekde pri pivecku.

Nékolik poznamek k soutézim druzstev
(Vladimir Vyplelik)

Za téch 32 let, co jsem pracoval v oddile jako trenér, na mé mnohokrét pfi-
padl ukol vést druzstva. Ved| jsem vie od pfipravek az po druzstva muzd a Zen.
Z toho, co jsem s nimi zazil, by se dalo napsat mnoho stran, nejen par vét v této
publikaci. Hodné bych mohl psat o druzstvu muz( - jak se vyhrala divize a baraz.
Proc existuje rivalita mezi Hranicemi a Vyskovem a naopak pratelstvi mezi Hra-
nicemi a Dukovany - Trebici. Jak jsme se udrzZeli v lize po podani protestu v roce
1994 nebo jak Zbynék Sebesta ackoliv pfijel ne vlastni vinou o hodinu pozdéji,
nez mél na ligu do Uherského Hradisté, presto zavodil a bodoval a pomohl ndm
v udrzeni v soutézi v roce 2002. Ale druzstvo muzu by si zaslouZilo samostatnou
brozurku, aby se popsalo ve, co jsme zazili. TakZe toto povidani bude o druz-
stvech mladeznickych. Vybral jsem si 2 druzstva a jedno druzstvo speciélni (Stafe-
ta je vlastné také druzstvo) a néco o nich napisi.

Druzstvo dorostencu:

V roce 1991 jsme s Karlem Sargankem prevzali druzstvo starsich Zaku. Bylo tvo-
feno zaky z nasich dvou tréninkovych skupin. Zacinalo se, jak to u soutézi mladeze
byva, ve skupinach podle Uzemi. Pro nés to ale znamenalo zavodit kromé jiného
se Sumperkem a ZabFfehem, v té dobé velmi silnymi oddily. J& jsem si rozhodné
neuvédomoval silu druzstva, tj. Ze méme na to tato druZstva porazit. Ovséem hned
na prvni kole v Sumperku jsme protestovali - jiz nevim proti ¢emu, ale byli jsme
v pravu. Bylo ndm vyhovéno, ale az po diskusi, kde nam byla poloZena ironicka
otazka: Vy snad chcete vyhrat? A Karel jim na to odpovédél: Ano, chceme.

Ve skupiné se zvitézilo a stejné suverénné jsme vyhrali moravské findle. A po-
stoupili jsme do moravské skupiny prvni ligy, coz byla tehdy soutéz dlouhodobd -
mezi 6 nejlepsich Zakovskych druZstev Moravy. V této soutézi jsme si viak nezaza-
vodili, protoZe byla hned po nasem postupu zrusena. Pro dalsi rok, kdy ndm do do-
rostu presel ro¢nik 1976 a ro¢nik 1977 byli jesté Zaci, jsme pfihlasili toto druzstvo
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do dorostenecké divize. Nasledovalo opét suverénni vitézstvi. Dalsi rok pak bylo
viechno znovu reorganizovano. Na Moravé se soutéZilo ve dvou skupinach - sever
a jih. Na severu jsme skoncili na druhém misté za Opavou. Pak pfislo smolné mo-
ravské finale — 4. misto o bod za Sumperkem, ktery nas nikdy ve skupiné neporazil
a koncil daleko za ndmi. Jisté, byli jsme oslabeni o zavodnika, ktery byl den pred
zavodem na diskotéce a byl v takovém stavu, Ze ani jeho transport v poloze vleze,
za pomoci rodi¢ti do autobusu nepfipadal v Gvahu. DalSiho zavodnika na finale
nepustil otec, fekl mu, pofad jsi v sobotu nékam jezdil, dnes zlstane$ doma. V téch
predchdzejicich zavodech bychom se bez néj obesli, tady oviem chybél. Hlavné
druzstvo nebylo v takové formé, jak mélo byt. Dodnes si myslim, Ze jsme podcenili
prazdninovou pfipravu a pfipravili se tak o postup a 0 medaili z Mistrovstvi repub-
liky druzstev dorostu — to druzstvo na to mélo.

b |

Starsi Zaci. Postup do Zakovské ligy 1990.

Druzstvo dorostenek:

Ackoliv to puvodné nevypadalo az na tak velky uspéch, v roce 1998, pred
poslednim kolem pfeboru Moravy hranické dorostenky byly pevné usazené na
3. misté. Na posledni kolo jsme odjeli do Opavy, v Kopfivnici nabrali hostujici
zavodnice a nejkratsi cestou vyrazili do mista konani posledniho kola. Do ces-
ty se ndm bohuzel postavil most, pod kterym autobus nemohl projet. Museli
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jsme se tedy vratit a jet del3i cestou. Aby to nebylo Uplné jednoduché, jedné ze
zavodnic nebylo z autobusu dobre a tak nase cesta byla pferusovéna pravidel-
nymi zastdvkami. Na té posledni pfed Opavou, 20 minut pfed zahajenim zavo-
dd, jiz ostatni atletky klusaly kolem autobusu a rozcvi¢ovali se. Do Opavy jsme
prijeli tésné pred zacatkem. Zacalo se v technickych disciplinach. Prvni bézecka
disciplina byly nastésti rozbéhy na 100 m. Klara Ulehlové s Lenkou Tomeckovou
tehdy suverénné kralovaly ve sprintech, takze lehce zadrzené zabéhnuté roz-
béhy, tak aby se nerozcvicené nezranily, stacily na postup do findle. Pak jiz vie
pokracovalo tak jak mélo. Na tento Uspéch hranického druzstva dorostenek by
se nemélo zapomenout.

Stafeta: dorostencii 4x100 m

Stafeta 4x100 m byla v roce 2004 docela dobfe sloZena ze dvou relativné
dobrych sprinterG Prikryl, Viyplelik a dvou sprinter( excelentnich — Mréaze a zaka
Smoly. Ale od zacatku sezony to bylo zacarované. Misto vitézstvi na Mistrovstvi
Moravy diskvalifikace pro prebéhnuti pfedavkového Gzemi. Nasledovalo zlome-
ni ruky Pavla Mraze pfi $kolnim basketu. A na to navazujici zkuSenost VIadi Vy-
plelika, Pavla Mréze, ale i VIadi Kaspara a moje, ze do zlomené ruky obalené
sadrou se prosté predavat neda. A tim skoncila na delsi dobu zavodni ¢innost
Stafety. Porad jsme viak méli pocit, Ze by ta Stafeta nékde méla bézet, protoze
ma na dobry ¢as. Po tom, co Pavel Mréaz sundal sadru, do prazdnin zbyvaly jiZ jen
jediné zavody — Mistrovstvi CR v Opavé. TakZe $tafetu, o které jsme pdvodné ani
neuvazovali, Ze by méla startovat, jsme pfihlasili. BéZeli se celkem 2 béhy a z nich
se porovnavali ¢asy do celkového poradi. Pavel Mraz jesté pred tim skondil ve fi-
néle na 100 metrG paty. Je na diskusi, jak by to vypadalo, kdyby mohl mésic a pul
pred tim trénovat a vzit do rukou ¢inky. Jsem presvédcen, Ze by to byla medaile.
Petr Prikryl diky tvrdému postupovému kli¢i do finale na 400 m, napalil rozbéh,
ale odpochodoval poslednich 50 metrG a pred startem Stafety na tom fyzicky
nebyl nejlépe. Nicméné Stafeta odstartovala. Petr na prvnim Useku i VIada na
druhém odvedli vyborné vykony. Pavel, dle mého nazoru v té dobé nejlepsi do-
rostenec v celé CR pro tieti Usek, zatacku odbéhl opravdu famézné. Nastupuijici
velky talent hranické atletiky Jifi Smola, naskok jesté zvysil. Pfi porovnani obou
béhu to bylo celkové tfetim misto a bronzova medaile z mistrovstvi CR. Dalo by
se Tici, ze se medaile ziskala proto, Ze Stafeta byla skvéle sebéhana a také proto,
Ze zde byli dva 3pickovi sprintefi a 2 sprintefi, ktefi jim to nezkazili. Je to pravda.
Ale jen ja a Vlada Kaspar vime, Ze na medaili m& minimalné stejnou zasluhu jed-
na diskvalifikace a jedna zlomena ruka.
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Katefina Ciaravino, roz. Glosova (*1979)

Kdyz jsem obdrzela email od atletického oddilu se Zadosti o m(j pFispévek k vy-
roci 70 let, byla jsem nad3ena.

Vidim to jako dnes, kdyZz mné mdj tata poprvé vzal do kancelare trenéra Mir-
ka Gadase na strojirenském ucilisti. Trenér Gadas si mné prohlédl od hlavy az dol{
a skeptickym hlasem fekl: ,No, uvidime. Zkusit to mdzes.” Jesté ten den byl muj
prvni trénink a zacatek mé atletické kariéry. A tehdy jsem upsala svou dusi atletice.

Vzpominadm napfiklad na béhéni s pneumatikou uvazanou kolem pasu. Jesté
dnes ji mam pred ocima: ¢erna pneumatika, ktera patfila Iépe k automobilu, nez na
atletickou drahu. Jakmile jsme zahajili trénink na draze, uz jsme cekali, kdy trenér
pfinese tu (Uzasnou) véc. A kdyz mél ten den opravdu dobrou néladu, pfidal nam
do ni i zavazi!

Mezi mé nejkrasnéjsi vzpominky patfi G¢ast na Mezinarodnich soutézich za Ces-
kou reprezentaci — napfiklad Soutéze zemi v Chorvatsku nebo Mistrovstvi svéta juni-
or( ve Francii. Ale pfijemnych zazitk( bylo daleko vice. | pozdéji, kdy uz jsem béhala
za universitu v Americe.

Ziskala jsem si spoustu pratel na cely Zivot a navstivila jsem zajimavéa mista. At-
letika mné v Zivoté naudila vytrvalosti a trpélivosti. Dodnes citim vini Skvary z atle-
tické drahy. Kdykoliv se dostanu na hranicky stadion, pokazdé mé to vrati zpatky
a v duchu znovu bézim...

Dékuji vsem blizkym i prateltim, ktefi mi fandili a byli vzdy se mnou. Chci poprat
sportovcdm a ¢lendm atletického oddilu hodné zdravi, Uspéchll a stejné podpory,
kterou jsem kdysi dostala ja.

Ve dnech 28. 7.-2. 8. 1998 se Katefina zucastnila Mistrovstvi svéta juniord ve
francouzském Annecy. Podarilo se ji probojovat do semifinéle, kde obsadila 8. misto.
Na tomto Mistrovstvi svéta se Katefina potkala s takovymi vychazejicimi hvézdami
svétové atletiky, jako je tfeba Elena Esinbayeovd, Monika Pyrekova, Osleidis Menen-
dezové, Natalya Nazarovové a mnoho dalsimi.

Ondrej Kozlovsky (*1982)

Atletika, hlavné tedy sprint se mi libil uz od détstvi, ale jelikoz jsem bydlel
na vesnici, tak ma sportovni kariéra zacala v 6 letech ve fotbalovém oddile
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v Byskovicich. Pozdéji jsem se dostal az do dorostenecké ligy v SK Hranice.
Prvni vétsi kontakt se sprintem byl aZ v roce 2001, kdyZ jsem v 18 letech bez
jakéhokoliv specializovaného tréninku vyhral béh na 100 m a skok daleky na
okresnim kole stfedoskolskych zavodu v Hranicich. Tyto discipliny se mi velice
zalibily a ldkalo mé zavodit ¢astéji, nez jednou za rok na Skolnich zévodech.
To mé tedy pfivedlo do hranického atletického oddilu, kde jsem se seznamil
s Vlddou Kasparem, ktery se stal mym prvnim atletickym trenérem. Zpocatku
jsem atleticky trénoval jen obcas a nepravidelné, protoze jsem v tu dobu jesté
stale hraval fotbal.

MU;j atleticky trénink tedy obnasel spiSe nauceni se atletickym zakladim
a pravidldm, abych byl okamzZité schopen zavodit ve 2. lize muzd. Prvni sezénu
jsem Uspésné kombinoval fotbal i atletiku, ale po pul roce jsem dal prednost
atletice, kterou jsem si zalibil a déval jsem si v ni ty nejvy3si cile. Po prvnich
dvou sezénach jsem se dostal z priimérnych zévodnich ¢ast kolem 11,30 s az
na osobni rekord 11,13 s. Tim pro mé ale trénovani na pékném, i kdyz Skvéro-
vém ovale v Hranicich skoncilo. Trénovani na Skvarovém ovale byla viak obrov-
skd zkusenost. Povrch mél v pribéhu roku velice proménlivou konzistenci. Na
jare byval pfilis mékky a naopak v l1été byla skvara tvrda jako beton a pfitom
kluzka a prasna, proto ted dost zavidim zacinajicim atletdim, Ze mohou tréno-
vat na umélém povrchu. Nicméné se potvrdilo Uslovi: ,Tézko na cvicisti lehko
na bojisti”. Na zdvody na tartanu jsme se vzdy hrozné tésili a vozili jsme si
z nich osobni rekordy, které nds motivovaly v intenzivnéjsim tréninku.

Na podzim roku 2002 jsem zacal studovat na Ceské zemédélské univerzité
v Praze a ma tréninkova adresa se zménila na prazsky Strahov, ktery nabi-
zel a stéle nabizi jedno z nejlepsich zdzemi pro atletiku. Do Prahy jsem pfisel
s kvalitnim osobnim rekordem na 100 m a dobrymi atletickymi zaklady, na
které se dalo vyborné navéazat. Zacal jsem trénovat pod vedenim Jana Rudy
(pozdéji Jany Jilkové a holandana Patricka van Balkoma) a hned prvni sezénu
(2003) v Praze jsem stlacil osobni rekord pod 7 s na 60 m v hale a pod 11 s na
100 m, pfesnéji 6,98 s a 10,76 s (10,67w). V obou disciplinach jsem se dostal
do finéle MCR a hlavné vykon na 100 m mé katapultoval mezi ¢eskou sprint-
erskou $picku. V tu dobu jsem jesté stale zavodil v barvach SK Hranice. Dalsi
sezony jiz v dresu extraligového USK Praha prinesly pravidelnou ucast ve findle
v béhu na 60 m na HMCR a 100 m na MCR. V obou disciplinach jsem si do roku
2008 drzel stabilni vykonnost kolem 6,85 s (60 m) a 10,75 s (100 m). Osobni
rekordy mam 6,78 s (60 m, 2005), 10,59 s (100 m, 2008), 21,80 s (200 m, 2007),
39,50 s (4x100 m jako vypomoc ve Stafeté Kanady, 2008). Pfitom jsem ziskal ti-
tul HMCR na 60 m (2007) a tfi stfibra na stejné trati (2005, 2006, 2008), z HMCR
mam i bronz z b&hu na 200 m (2005). Z venkovnich MCR jsem ziskal bronz
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v béhu na 100 m (2005) a 3 zlaté medaile ve stafeté 4x100 m (2005, 2007,
2008). Se stafetou 4x100 m (Kozlovsky-Schiller-Gotz-Stoklaska) drzim s ¢casem
40,32 s oddilovy rekord ASK Slavia Praha, za kterou jsem v letech 2007-2008
zavodil. Ve Stafeté jsem se specializoval na prvni Usek, ktery jsem nékolikrat
bézel i v reprezentacni sestavé na Ceskych mitincich. Od roku 2008 jsem atle-
tiku zacal kombinovat s jezdénim ve ctyfbobu, se kterym jsem se v roce 2010
kvalifikoval na zimni Olympijské hry ve Vancouveru, kde jsme v napinavém
zavodé obsadili ne¢ekané 16. misto. Na tomto Uspéchu maji zaslouzeny podil
vSichni trenéfi, se kterymi jsem kdy spolupracoval, a proto bych jim timto chtél
upfimné podékovat.

Pavel Mraz (*1986)

Circus athleticus - Genia Loci

Kdyz jsem dostal za ukol napsat tento ¢ldnek, nevédél jsem, o ¢em budu psat.
Napadlo mé popsat, jak vzpomindm na jednotlivé etapy prozitého atletického Zzi-
vota. Napadlo mé psat o sezdnach, vysledcich, Uspésich i nedspésich. Napadlo mne
mnoho dalsich témat, ale nakonec jsem se rozhodl vybrat jen jeden jediny pfibéh.
Pribéh mozna z nejcitlivéjsich. Pfibéh genia loci naseho atletického stadionu.

Den, ktery si vzpominam, byl zhruba uprostfed letnich prazdnin roku 2003.
Bylo néco kolem tfeti hodiny odpoledni a ja mél za sebou pfijemné stravené
rano u pocitace nebo mozna tehdy u knihy. Hodinku pred obédem jsem se stihl
vénovat jesté kolu, ale nyni jiz bylo odpoledne. Slunce rozehfivalo paradné japex
ve vyskarském sektoru a my se tu sesli s Martasem, abychom néco kloudného
udélali. Byli jsme Sestnactileti zdravi a podnikavi kluci, takZe jsme v tu chvili ne-
potfebovali ani trenéra.

Svlékli jsme se do pali téla a jen v Sortkach a teniskach jsme vyrazili pfes Skva-
rové hristé na travnatou plochu. Chvilku jsme krouZili kolem, jak jsme byli zvykli,
a potom jsme se zacali rozcviCovat. Nebylo kam spéchat. Rozcvicka ndm zabrala
asi hodinku. Slunce uz tolik nepalilo. Zacali jsme béhat Useky. Nebyly dlouhé, ani
krétké. Skvara ztvrdla horkem $ramotila pFi doslapech. Obcas nékdo na bazénu
vykFikl... Jinak bylo ticho.

Povidat uz nebylo o ¢em. Chodili jsme s Martinem takto na stadion uz od za-
¢atku prazdnin, a tak byla veskera témata jiz vycerpana. Dobéhali jsme Useky a li
se protdhnout. Lehli jsme si na vyhraté kousky kobercl. Po protahovani a kratkém
vyklusu jsme zacali posilovat. Normalni kliky, normalni unozovani. Klasika. Vytahli

67



jsme hadrovy kopacék a trosku si zase provétrali faldy. Volejbalék, fotbalek. ,Ha-
zeni jen tak” se zvrhlo v hdzeni malym medicinbalem. Bavilo nas to dlouho. Potom
Svihadlo. Ve skakani jsme se stfidali. Bylo uz 6 hodin odpoledne.

Zadli jsme tedy do ,kancliku” a prevlékli se do plavek, vzali ru¢niky a bosi vy-
razili po Stérkové cesté k bazéndm. Jiz tam nebylo tolik lidi. Uplavali jsme kazdy
svlj tradi¢ni kilometr, a pak se vydali zpatky... Dali jsme si kofolu. DomG nebylo
pro¢ spéchat.

Lakala nas hrazda. Dosli jsme k ni a udélali par sklopek, par vymykd a spoustu
shyb. Bylo to fajn. Jiz bosi jsme se znovu protahli a vyklusali. Bylo uz skoro 8. Po-
sledni $ance skocit jesté jednou do bazénu, umyt si nohy, zaplavat... Dalsi kilometr.

Martin mél pred sebou dlouhou cestu na kole dom{ do Dolnich Nét¢ic. Bylo
skoro 9 hodin vecer a my se tedy rozloucili. Kdyz odjel a ja se pfi odemykani kola
na napjatych pazich opfel o zabradli ohranicujici sportovisté, vSiml jsem si toho
nadherného pohledu. Jiz zcela dohasinajici zapad slunce za masivem Maleniku
daval tomuto mistu dobrou noc a ja jen slysel jeho Septavou odpovéd: ,Dobroul.
Zitra tady budu zase, abyste na mé mohli zanechat kapky svého potu, své myslen-
ky, své sny.”

Nékdo by mozna tehdy rekl, Ze je to jenom kus Skvarou zaprasené plochy, kterd
nijak nevypada. Mozna by také citil nepochopeni pro to, co tam, zdanlivé beze
smyslu, s Martinem déldme. Kdo vi? Nam to ale bylo jedno. Byli jsme jakoby vytrze-
ni z reality. Jakoby na své vlastni planeté.

Kdyz si predstavim, kolik lidi stravilo kolik ¢asu a s jakym Usilim na nasem sta-
dioné, tak citim obrovskou energii, kterou vyzafuje... Této energii pfispél kazdy
z nas a také z ni jisté mnohokrat Cerpal. Neni tedy divu, Ze atlet, ktery si zde ne-
scetnékrat $4hl na dno svych sil, si nemize rozumét s ¢lovékem, ktery jenom stoji
za zébradlim svého komfortu.

Pokud jsme se otevreli nasemu stadionu, dokézeme se otevrit i lidem. Atletika
pro mne neni krdlovna sportd pro body, pro vysledky ani pro penize. Médm atletiku
rad a svétim jeji svatostanek potem. Hranicky stadion je nejkrasnéjsi stadion, ktery
jsem kdy poznal.
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Vzpominky ¢lentd oddilu psané v roce 2020

Jan Valent (*1961)

Pochazim z atletické rodiny, jak mdze pamétnikim napovédét moje pfijmeni,
takze cesta ke Kralovné sportl byla pro mne v podstaté nevyhnutelna. Vzdyt
prvni, co jsem uvidél z ko¢érku, byl pfibramsky stadion. V mnohém mi to pozdéji
evokovalo poc¢atky mého plsobeni na stadionu v Hranicich, protoZe ani v Pfibra-
mi nebyl vrhadsky sektor na hlavni plo3e. Byl dokonce aZ za tribunou v Gzkém
cipu stadionu, kde diskafské hody jen tésné mimo pravou vysec sektoru koncily
mnohdy aZ v mistni fi¢ce Litavce. Skoda jen, Ze na rozdil od Hranic, je zminény
stadion U Litavky v Pribrami dnes uz pouze fotbalovy.

Co se tyka hranické atletiky, jsem vlastné ,naplavenina”, protoze do Hranic
mé v roce 1987 zaval profesni vitr vojdka z povolani. Hned prvni den v novém
pUsobisti jsem vyhledal mistni stadion. Tam jsem, ke svému milému prekvapeni,
spatfil trénujiciho Zbyrka Sebestu, kterého jsem do té doby znal jen z atletickych
tabulek. Od Zbyrika jsem se ale zahy dozvédél pfekvapeni nemilé, kterym byla
informace o neexistujicim druzstvu muz(.

Na stadioné jsem zacal travit stale vice ¢asu a postupné se seznamoval s dalsi-
mi osobnostmi hranické atletiky. Pfedeviim to byli, jiz zminény, Zbynék Sebesta,
bratfi Sprenclové, Vlada Vyplelik, Pavel Adler, Mirek Gadas, Olda Luke3, Vlada
Kaspar a mnoho dal3ich, ktefi se, pevné véfim, na mne nebudou zlobit, Ze jsem
je neuvedl jmenovité. Viichni jmenovani i nejmenovani mi brzy vytvofili novou
rodinu, rodinu atletickou, protoZe v té dobé jsem v Hranicich téméf nikoho jiné-
ho neznal.

Jiz od zacatku jsme spradali plany na vytvoreni druzstva muzd, coz se poda-
filo v roce 1989. Druzstvo, vzniklé kolem ,nasi” vrhacské skupiny doplnili dale
zkuSeni harcovniky i nadéjni dorostenci. Po dobu mého plisobeni v druzstvu jsme
se témér vzdy rvali o nejvyssi pricky kazdé soutéze, které jsme se Ucastnili i pres
jejich casté sluovani nebo reorganizace.

Spis, nez na sportovni vykony a vysledky, které Ize vyhledat v tabulkach nebo
roc¢enkdach oddilu, bych rad touto formou kratce zavzpominal na prozitky a mo-
menty tohoto krasného obdobi mé sportovni dréhy, které mi utkvély v paméti.
Mozna uz nebude jejich interpretace Uplné presnd, starnu, ale o to upfimné;si.

Vzpomindm, jak jsme na zavody jezdili i vlastnimi osobnimi vozidly, jejichz
stfechy zdobily skokanské tyce a ostépy, které nékdy vycnivaly i ze zadnich oky-
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nek. Jezdili jsme také autobusem, ve kterém ndm starsim jizdu svym povyko-
vanim zpestfovala omladina ve sloZeni: Kolaf, Mlnster, Odstr¢il, Alex, Valenta
a dalsi...

Vzpomindm na nekonecéné dlouhé ¢ekani pred zavody mimo Hranice, jestli
LCyklisté” Zbynék Sebesta a Ivos, Petr a Pavel Sprenclové dorazi véas a v pofadku
na zacatky svych disciplin.

Vzpomindm na velmi prijemné zastavky v motorestu Slezanka na cesté ze
zavodU v TFinci. Vzpomindm na UZasné kamardady ze Slovenska Marka Anestika,
Radka Satku a Juraje Trubirohu.

Vzpomindm i na paradni tréninky plné neustalého hecovéani a sazek, které
nebraly konce, na vymysleni novych soutézi a zplsob( odhodu rliznym nacinim
a na mnoho dalsich , ptakovin”, kterych jsme se nadélali spoustu.

Urcité nemohu nevzpomenout ani na bujara posezeni na stadionu u pfilezi-
tosti zakonéeni jednotlivych sezon, ktera byla vétSinou oslavou postupu do vyssi
soutéZe nebo oslavou vitézstvi v soutézi stavajici. BEhem téchto akci jsme si pro-
Zili mnoho legrace, zabavy a utuzovali jsme nase kamaradské vztahy.

Celym timto obdobim nas provazel neutuchajici entuziasmus, vzajemna po-
moc i podpora a tolerance nasich nejblizsich.

KdyZ jsem se na zacatku mého vzpominani zminil o vzniku mé nové atletické
rodiny, netusil jsem, jak moc se mi postupné rozroste o dalsi skvélé kamaradky
a kamarady. Nebudu V&s viechny vyjmenovavat, protoZe bych mozna na nékoho
zapomnél a to bych opravdu velmi nerad. Viem Vam za krasné spolecné prozité
chvile, na stadionu i mimo néj, dékuiji.

Po té, co jsem povésil ,disk na hiebik”, zapojil jsem se do ¢innosti v oddi-
lu jako mistopiedseda, rozhod¢i a trenér. Jako svij nejvétsi rozhodcovsky pocin
povazuji ucast na ME U23 2011 v Ostravé, které bylo obrovskou odbornou zku-
Senosti a zaroven nadhernym sportovnim zazitkem. Tento zazitek jesté mnoho-
nasobné umocnilo mé setkani a spolecné foto s Jirgenem Schultem, stavajicim
svétovym rekordmanem v hodu diskem.

Trenérskou ,kariéru” jsem zapocal trénovanim mé prvni tréninkové skupin-
ky, kterd ¢itala Lucku Vyplelikovou a mou dceru Terezku. Snazil jsem se vpravit
je do tajl hodl ostépem a diskem, le¢ témér marné. Jednotlivé tréninkové jed-
notky byly velmi pestré a podnétné, ne toliko diky rozmanitosti tréninkovych
prostfedkld a metod, které jsem se coby cerstvy drzitel trenérské 1. tfidy snazil
praktikovat, ale hlavné diky situacim a udalostem v jejich prabéhu. Tu zlomeny
péstény nehet Lucky, tu ostépem trefeny sloup osvétleni pilinové drahy nebo
zapichnuty ve statném smrku. Mnohdy jsme vétsinu tréninku stravili hledanim
zakutalenych disk( ve vysoké travé nebo rozhanénim davu prihlizejicich mladych
fotbalistd, které holky pritahovaly jako magnet, zejména odvazny outfit Lucky.
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Pres dalsi, spiSe kratké epizody s LukaSem Brennem, Michalem Gerlou,
Jirkou Smolou, Pavlem Mrazem nebo Klarou Ulehlovou a Lenkou Tome¢ko-
vou, se na mne v roce 2011 usmalo trenérské stésti, kterym byla spoluprace
s Matyasem Rihakem.

S nim vytvofili mou dalsi malou vrhacskou tréninkovou skupinu Jarda Ku-
char a David Rotrekl. Jarda s Davidem mi jisté prominou (diky chlapi), kdyz se
ve svém vzpominani zminim krétce jen o Matesovi.

Ze skupiny Klary Ulehlové a Honzy Milase jsem dostal dérek v podobé
velmi dobfe vieobecné pfipraveného, ukaznéného a inteligentniho mladého
atleta. Pravdou je, Ze jsme tu pravou disciplinu (hod diskem), pres pocatecni
uspéchy v hodu o$tépem, pfes medaile z halového M CR ve vrhu kouli hledali
mozna trochu dlouho, ale myslim, Ze se to podafilo (medaile z MCR juniord
a MCR U22). Matyas$ mi pomohl ziskat prvni vét3i trenérské , ostruhy”.

Nebudu zde vypisovat peripetie, pohodi¢ku ¢i napéti béhem stovek ho-
din stravenych spolecné pfi tréninku nebo zavodech, na stadionech, v posi-
lovndach, v auté atd. Blize neuvedu ani zavodni Uspéchy nebo nezdary. Jen j4
a Matyas vime, co viechno jsme spolu prozili a pro zdar naseho spole¢ného
dila udélali. Musim ale napsat, Ze mé Matyas v mnoha smérech obohatil a ve
skrytu duse doufam, Ze ja jeho také...

Zbynék Sebesta (*1962)

Uz od détstvi jsem sportoval. Vystridal jsem spoustu aktivit, ale nakonec zvi-
tézila atletika. V hranickém atletickém klubu jsem zacinal jako starsi zak. Vzdy
mé to tahlo spis k technickym disciplinam, k hodim a vrhiim. Na co nestacila
fyzicka, to jsem dohdnél nacvikem techniky. Pres disk a kouli jsem presel k hodu
kladivem. Zacatky byly narocné, nebot spravna technika je u této discipliny kli-
¢ova. Od nejlepsich kladivar té doby jsem se ucil otocky, rytmus, odhod, rov-
novahu... Vykony 3ly postupné nahoru a zajistily mi prestup do Vitkovic. Tam
jsem prozil vrchol své atletické kariéry. Po nékolika letech jsem se vratil zpét do
Hranic. Dodnes pfispivam nejen par body do soutéze druzstva muzq, ale i rada-
mi mlad$im. Zavody jsou pro mé nejen zabavou, ale také jedinym tréninkem.
V posledni dobé jsou zpestfenim sezény veteranskd klani. Pro mé stéle plati, Ze
stabilita je dllezita nejenom v kruhu, ale i v Zivoté...
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Vaclav Zabicek (*1967)

Moji doménou v atletice byly vzdy béhy, pfedevsim ty na delsi vzdalenost.
Ve skolnim a dorosteneckém véku jsem se vénoval basketbalu, takze béh mi byl
vzdy blizky. Atletikou jsem se vaznéji zacal zabyvat docela pozdé, nékdy pocat-
kem 90. let 20. stoleti v dobé, kdy mi bylo jiz pfes 20 let. V té dobé jsem se zacal
vyraznéji vénovat triatlonu, cyklistice a béhu na lyZich, tudiz béh na del3i vzdale-
nosti jsem z dlvodu provozovani téchto disciplin potieboval. Chodil jsem hodné
trénovat na atleticky stadion v Hranicich a do okolnich lesG. Zde si mé viiml Lada
Kaspar a nékolikrat mé oslovil, zda bych nechtél reprezentovat mistni atleticky
oddil. Néjakou dobu jsem odolaval, ale nakonec jsem podlehl a stal se ¢lenem SK.

Moje role v oddilu zpocatku spocivala v Ucasti na jednotlivych kolech II. ligy
pravé v béhu na dlouhych tratich, obcas jsem vypomohl i ve Stafetach. V té dobé
byla Il. liga jesté spole¢na pro jizni a severni ¢ast Moravy, takZe konkurence byla
velika a ziskat né&jaky ten bodik nebylo jednoduché. Tak jsem po nékolik let vy-
pomahal oddilu drobné;jsimi bodovymi zisky. V té dobé byla v oddile spousta
hostujicich zadvodnikd predevsim ze Slovenska, Uroven v jednotlivych disciplinach
byla hodné vysoka. Presto se oddil umistoval vzdy na prednich prickach. Pozdéji,
s odchodem hostujicich zavodnikl vykonnost oddilu poklesla a pamatuji si, Ze
jeden rok jsme dokonce sestoupili do nizsi soutéze (mam pocit, ze to byla divize).
Tu jsme suverénné vyhrali a po roce se opét vratili do druhé ligy.

Pozdéji doslo k rozdéleni této soutéze na severni a jizni ¢ast. Tim doslo ke
snizeni Urovné a konkurence v disciplindch a my se opét vzdy umistovali na pred-
nich prickach. Asi 2 roky jsme dokonce ucinkovali v I. lize, kam jsme po vitézstvi
v barézi postoupili. Tato soutéz viak byla nad nase sily, nebot jsme na ni neméli
dostatek kvalitnich zavodnik( a stavét ji na hostech jsme nechtéli. Zaroveri jsme
stavéli i muzstvo v lize druhé. V soucasné dobé ucinkujeme tedy jak druzstvo
muzdy, tak i Zen v lize druhé. Pocet druZstev v této soutéZi v nasem regionu v po-
slednich letech vyrazné vzrostl, s nastupem mladych zavodnikl se lehce zvysila
konkurence, ale hlavné mnozZstvi zavodnik( v jednotlivych disciplinach.

M4 aktivni atletickd kariéra se nezadrzitelné blizi ke svému konci. Ziskévat
body mezi borci mladsimi ¢asto i o nékolik desetileti je ¢im dal slozitéjsi a pri-
zndm se, Ze ma vlle trénovat a chtit se vyrovnat mladym zavodnikdm s pfibyva-
jicim vékem klesa. Nékolik let jsem se vénoval i trenérské ¢innosti, ale vzhledem
k mym sménam v prdci se nemohu ucastnit pravidelnych tréninkG. V soucasné
dobé se tedy vénuji spiSe rozhodcovské cinnosti na zavodech, které poradame,
nékolik let plsobim ve vyboru SK.
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Pavel Kukla (*1971)

Za sebe mohu pfispét jediné tim, Ze jsem za Hranice hostoval z Opavského
Slezanu. Moje discipliny byly vrhaéské - koule, kladivo, disk a téch deset let uz
to bude. Nevim to ale pfesné. Kazdym rokem jsem se umistoval v bodovani do
tretiho mista. Byly roky, kdy jsem bodovani ovladal. Pfes postupy a sestupy mezi
prvni a druhou ligou jsem za Hranice hostoval réd, i kdyz jsem se nikdy nezu-
Castnil z ¢asovych dGvodd Zadné vyrocni schlize, na kterou jsem byl zvan. Rok
2019 byl mym poslednim za Hranice, protoZe to tak vedeni Slezanu chtélo. Od
letosniho roku bude soupefi. S VIddou Kasparem byla vzdycky dobra spoluprace.
Tuto cestou bych mu chtél podékovat.

Iva Podjuklova (*1974)

Také prispéju atletickou troskou do oddilového mlyna. K atletice a oddilu SK
Hranice jsem se dostala diky svym tfem UZasnym détem, které zacaly s atletikou
dfive nez jd a maji obrovsky podil na mé lasce k atletice. Zacinala jsem témér ve
veteranském véku a po kouskach se prokousavala pres patecni vybéhy a obcasné
tréninky na dréze az k pravidelné pfipravé na spoustu riznorodych zavodu.

Ano, je velmi pfijemné stat na nejvyssim stupinku a poslouchat WE are the
champions... Mnohem pfijemnéjsi je doprovézet a povzbuzovat své déti pfi je-
jich vrcholnych zavodech, to by si ¢lovék vykFicel hlasivky. A drzel slzy zuby nehty
za vicky... Také kdyz si mi mali svéfenci se mnou na konci tréninku placnou a ja
na nich vidim, Ze je trénink bavil.

Béhem pér let jsem se prerodila z pozorovatele v zavodnika, ktery jde po
hlavé do viech blaznivych trati a disciplin. Postavit se na trat maratonskou - vy-
zva. Pokazdé si v cili feknu: uz nikdy... Nebo si zab&hnout 100 m na mitinku
Zlata tretra Ostrava v zavodé Masters. Reprezentovat nejen oddil, ale i ¢eskou
republiku na mezistatnim utkani veteranu. Zkusit si opakované specialni Bézecky
desetiboj, porddany po celé Evropé. Nas oddil tyto zavody také poradal v roce
2016. Procestovat diky atletice spoustu mist, mést a zemi, ze kterych pozna jen
atleticky oval nebo jinou zavodni trat, a pfece se nejradéji vracim na nas krasny
stadion, lehnu si na zada na slunickem vyhraty tartan a zavfu o€i... nejoblibené;si
misto na svété.
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Hana Stolcarova, roz. Sommerova (*1979)

MUj zivot bohuzel nedokazu vnimat jako jména, mista a data v néjaké ency-
klopedii. Mé vzpominky jsou spojeny vzdy s pocity, které ve mné rizné zazitky
vyvolavaji a tak je to i s atletikou. Nepamatuji si kdy, kde a s jakym vysledkem
jsem zévodila, ale pamatuji si, to nejdllezitéjsi pro mé, co jsem citila. ProzZila
jsem radost, smutek, prekvapeni, zlobu, nadseni, nervozitu, pokoru, zvédavost,
zklamani i spokojenost... Atletika je po mé rodiné nejvétsi laska mého Zivota
a rozhodly o tom dva dny. V tom prvnim jsem se dozvédéla, Ze jsem prijata do
atletické tfidy nejlepsiho trenéra M. Gadase a diky nému jsem mohla viechny ty
zazitky na trénincich a zavodech prozit. Ten druhy den pfisel o mnoho let pozdé-
ji, kdy jsem se rozhodla, Ze pfijmu nabidku na trénovéni malych déti.

Je hezké si precist své jméno na prvnich mistech tabulky, ale dilezitéjsi jsou
zazitky, které se mi vybavi. A nejvice je jich spojeno s tréninky, ne se zavody.
Na tréninky jsem se téSila, zato zavody jsem rada neméla. Byl to vzdy stres, zda
splnim ocekavani sva i trenéra, ale tréninky byly néco jiného. Byl to cas, kdy
jsem sice musela délat véci, které mi ,predepsal a nafidil” nékdo jiny. Ale jak to
zvladnu, zalezelo jen na mné. Nemusela jsem se porovnavat s jinymi, stacilo dé-
lat vSe nejlépe, jak jsem uméla a dokazala ja. Vzpominam si na klid po tréninku,
kdyZ se mi nechtélo dom( a sedla jsem si unavend na tribunu, vitr maval vétvemi
topold, které lemovaly stadion, a bilé chmyfi se vznaselo nad cilovou rovinkou.
Nebo kdyz jsem vidéla, jak se na stadion zene od Helf$tyna bourka a prala jsem
si, at vSechno stihnu drive, abych na skvare nemusela béhat v desti a zaspinit se.
A kdyz se vyprielo, ukazala se krasna duha nad kostelem a vlastovky zacaly opét
|état nad drahou. Kdyz jsem v Iété po tréninku $la na koupali$té, kde uz témér
nikdo nebyl, oprela se zady o sténu dvacetipétimetrového bazénu a sledovala,
jak zapada slunce. Nezapomenu na nekonecné vybéhy, kdy Mirek nachéazel nej-
rizné;jsi zkratky a potom jsme hledali cestu zpét. KdyZ nds na soustfedéni vypus-
til z hotelu a nabral po hodiné do auta na misté, kam jsem dobéhla. Jak uz se ani
nezlobil, Ze jdu na trénink opét pozdé a zZe jsem pred tézkym tréninkem snédla
dva chleby se Skvarkovou pomazankou... Trénovani s Katkou i Vendou jsem méla
prosté rada a jsem vdécna, Ze jsem to vse mohla absolvovat. Stejné jako tuto pr-
vou (ast svého atletického Zivota si uzivam i tu soucasnou trenérskou.

Kdyz jsem souhlasila s tim, Ze zkusim rozjet atletiku pro ty nejmensi déti, va-
bec jsem netusila, k jakym poctlm se postupné propracujeme. Dnes musime né-
které zajemce i odmitat. Prvni rok jsem v zimé trénovala na tribuné ,haly” s péti
détmi. Vyrabéla jsem papirové prekazky a vymyslela hry a pokfik. Nadseni téchto
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malych atletd, jejich radost z pohybu a jejich Stésti z jakéhokoli pokroku bylo
tou nejvétsi odménou. Postupné jsem prebrala déti pfipravkové, které se snazim
s Vratou i lvankou naudit zakladim viech atletickych disciplin, tak aby déti byly
vdestranné. Aby byly dobfe pfipravené na tréninkovou dfinu, kterd pfijde teprve
pozdéji, pokud vydrzi. Preddvam dale pravidla a navyky, kterd jsem se musela
naucit i j4, ale snazim se nezapomenout, Ze predevsim to musi byt radost. A tak
kdyZ se na stadionu pred rovinkami déti opét dozaduji, abych ,fikala” i kdyz se
mi zrovna moc nechce, tak vymyslim zadani, podle kterého maji vybihat. Jejich
$tastny pohled, kdyZ pres ty pfekazky konecné pfebéhnou, kdyz si zlepsi vykon,
kdyz se jim podafi dobré umisténi. Ale stejné tak staci, kdyz si mohou na konci
tréninku zahrat ,na schovku” nebo ,na ocasky”.

Nékdy mé sice prepadne trochu zklamani, kdyZ si uvédomim, jak nepra-
videlné nékteré déti na tréninky dochazi a jak i po nékolika letech takového
Jchozeni do atletiky” jsem je béhat prosté nenaucila. J& jsem vynechala, jen
kdyz jsem nebyla kvili nemoci ve 3kole, jinak mi to nikdo nemohl zakazat. Nej-
t873i pro mne ale je, vidét jejich smutek, kdyz se jim néco nedafi, ¢i nepovede.
Vim, Ze do dalsiho Zivota je obrovska skola nejen umét vyhravat, ale predevsim
zvladnout prohru a neuspéch. Ale pamatuiji si, jak to v tu chvili strasné boli. Uz
chapu, co znamen4, kdyz se mi Mirek snazil vysvétlit, Ze trenér je vice nervézni
nez zavodnici...

Hana Stolcarova (roz. Sommerovaé) pfi skoku do vysky.
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Klara Ulehlova (*1982)
Muj zivot

Vzpominky. Jaky ja jsem pamétnik, kdyz si skoro nic nepamatuiji, alespor mi
nejblizsi ze mé obdas 3ili, jak to, Ze si nékteré udalosti viibec nepamatuji. Néco
v hlavé uvizne, néco vlbec. Napfiklad nékteré osobni rekordy mych svéfenca si
pamatuji témér na setiny presné, co se stalo na jakém zévodé, kdo kde pfekonal
jaky oddilovy rekord, ...

Ale z paméti se vynoruji myslenky i na dfivéjsi udélosti. Jak mé tatka poprvé
doved| na stadion. Bylo mi deset, coZ uz je témér 28 let zpét (no fuj, toto leti).
Décka z tréninkové skupiny VIadi Vyplelika a Hanky Cervinkové byly nastoupené
v fadé a ja se k nim nesméle pridala. Tehdy jsem netusila, Ze to i o ¢tvrt stoleti
pozdéji bude stale mUj Zivot, ktery mé bavi a napliiuje. Ano, atletika je mj Zivot.

Ze svych zacatkd si pamatuji tréninky v pomérné velké parté, kterd se vsak
kazdym rokem zmensovala. Jak jsme s kamaradem Mirou Sykorou lezli na tré-
ninku na orech, ktery stal u drdhy v zatacce za cilem (uz tam neni). V sokolovné
jsme se schovavali za zavésy nebo mezi Zidle, které tam byly naskladané. Trenéri
z nas museli Silet. Jakmile jsem zacala sama trénovat déti, tréninky v sokolovné
jsem zrusila, protoze se tam opravdu smysluplné trénovat nedalo, jednat to dés-
né klouzalo a hlavné décka byly furt nékde schované. Ano, déti jsou furt stejné :)

Kamarddi na tréninku se postupné obménovali, ja stale zlstavala. Az jsem
na chvili, kdyZ skoncila i moje dlouhodobd sparingpartnerka Lenka Tomeckova,
zUstala Uplné sama, matné si pamatuji (ach ta pamét), ze tehdy mé to az tak ne-
bavilo. Nékdy na mné byli i tfi trenéfi a ja sama. Obcas se objevil nékdo novy, ale
vétsinou to nemélo dlouhého trvéni. N&jak jsem doklepala Stfedni primyslovou
Skolu stavebni, kterou jsem vybirala hlavné podle toho, aby to bylo blizko, abych
mohla trénovat (do oboru jsem se teda netrefila). Nékdy v té dobé se mi poved|
mUj nejvétsi Uspéch (ono se to ani Uspéchem moc nazyvat neda) na Mistrovstvi
CR, kde jsem skoncila p&ta na 400 m mezi juniorkami.

Po prechodu na vysokou Skolu do Olomouce uz to bylo tézsi. Vzhledem k ¢a-
sové naroc¢nosti studia jsem atletiku délala tak néjak na setrva¢nik a posledni
rocnik studia témér vibec nezdvodila. Po skole mé oviem trenér pritahl zpét
a zapojil mé nejen do trénovani déti, ale hlavné do chodu celého oddilu. A tehdy
se mUj zivot s atletikou propojil témér na 100 %. Oddil jsem pojala tak trochu
za své ,dité". A téch cizich déti, co jsem za tu dobu trénovala, je nepocitané.
Nékteré se ¢lovéku vryji do paméti. Kdyz pfijde osobnost, tak to ¢lovék asi pozna
i u malych Spuntd. Dodnes tfeba vidim pfed sebou, kdyZ pfisel na trénink popr-
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vé Matyas Rihak, jak stal v modrém tricku s rodici pod dnes jiz neexistujici vézi
u cile. Nebo prvni trénink Vojty Podjukla v nasi skuping, jak jsme mu fekli, Ze
ma jit néco kratsiho nezZ ostatni, protoze byl novy a mladsi a on celou dobu, nez
ostatni dobéhli, krouzil okolo altanku v parku. Rika se, Ze sprinterem se ¢lovék
rodi, vytrvalce musis vychovat, ale tady se vytrvalec pfimo narodil. Jeho bitky na
tréninkach se star$im bratrem Zderiou byly také nezapomenutelné.

Zavodim stale, uz jsem sice dospéla do veteranského véku a vétsina zavodnic
na startu vedle mé by mohly byt moje dcery, ale stale mé to bavi a doufam, zZe
svym svéfenclm predavam alespon trochu zapalu pro atletiku. Radost s Uspé-
chd svéfencd uz prevlada nad vlastnimi zavodnimi ,Uspéchy”. Nékdy je to lehce
schizofrenni, kdyz bych tfeba potfebovala vidét svoji svéfenkyni v zdvodé, ale
bohuZel bézim s ni v rozbéhu (ze, Zdrazo). Nebo déldam rozhodciho a méla bych
se tvarit dustojné a profesionalné a misto toho tam skacu radosti (délam rozhod-
¢iho v poli) jak gumidek, kdyz Matyas Rihak hodi poslednim pokusem v o$tépu
na Olympiddé déti a mladeze vykon na bronz. Nebo délam rozhod¢iho v cili na
Mistrovstvi republiky dorostu a juniord a Adéla Dostalovd si dobé&hne na pulce
pro bronz, to jsem se opravdu neubrénila objeti a slzam.

A kdyzZ se to viechno pak spoji tfeba tak, Ze si vychovés svéfenkyné, se ktery-
mi si zabéhnes Stafetu na Mistrovstvi republiky muzi a zen, tak je to nadhera, ta
sdilend radost. Stafety nam loni fakt sly. Diky, holky...

A diky vSem, co se mnou jdou tim atletickym Zivotem. At uz jsou to své-
fenci, lidi z oddilu naseho i cizich, se kterymi se potkavame pravidelné na
zavodech (se svou atletickou rodinou se vidim castéji nez s tou vlastni rozsire-
nou). Kazdy mé néjak ovlivnil a od kazdého jsem si néco vzala. A taky diky své
Uzasné roding, bez které bych se nemohla atletice a fungovani oddilu vénovat
v takovém rozsahu. Moc si toho vazim. A do Zivota... pokud néco nejde, ne-
zoufejte, ,to se rozbéha” :)

Zbynék Cech (*1983)
Porad skacu pres kaluze

Vybrat nejhezéi atletickou vzpominku by v mém pripadé bylo béhem na
dlouhou trat a tak to zkusim spi$ chronologicky od té prvni. Pfestoze jsem jako

vesnicky hoch nemél o intenzivni pohyb nouzi, tak diky své malé vysce aZz do
prvaku na hranické lesarné nic nenasvédcovalo tomu, Ze bych kdy mohl bojovat
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s gravitaci atletickym stylem ve vertikalnim sméru. Jistych predispozic si ale vsiml
Mira Mensik nékdy ve tfetdku a po prvnim a poslednim startu na parketach (Ag-
rolatka v Pferové) to pak $lo rdz na raz a to pouze a jen v tretrach. Maturitu jsem
okofenil prvnimi starty v soutézi druzstev muz(i v hranickém dresu, kterému jsem
v tymové soutézi vérny dosud.

Diky vysokoskolskym studiim v Brné pak nasledovalo pét krasnych let pod
k¥idly Ciby Nezdafila, kdy jsem si $ahl nejen na solidni vykony, ale i na setkani se
svétovou atletikou (kuptikladu osobni setkani s Javierem Sotomayorem) a hlav-
né jsem tehdy poznal jedny z nejlepsich atletickych pratel, se kterymi jsem pak
v rdmci doktorskych studii vytvofil jedinecnou tréninkovou skupinu. Atleticky
trénink bez ohledu na jeho intenzité jsem vzdy bral jako relax a dusevni restart
a mnohdy jako ,uték” pred vsednim svétem. Drsné vicebojarské tréninky pod
Lukasem Klimou, doplnéné jednim orosenym chmelovym iontdkem u technické-
ho rozboru tréninku, byly zakladem moji nejlepsi atletické éry kolem roku 2008,
kdy se dafilo viceméné v3e, na co jsem 3ahl.

Atletiku jsem délal vzdy pro radost a v kombinaci s téméf nulovymi zranénimi
mé to bavi dodnes. PfestoZze moje jednotlivé Uspéchy v podobé osobnich rekor-
du nebyly néjak zavratné a zaroveri ani nicotné, tak nejvice jsem si vzdy uZival
tymové soutéze v hranickém dresu a skoro bych si nedokazal prestavit rok bez
Lpovinnych” ¢tyfech kol s partou nadsenct jako ja. Hec byl vzdy mym nejlepsim
motorem a tak jsem se diky nému dostal nejen téméf ke dvéma metriim ve vysce
(PB 196 cm), ale taky diky sazce s VIadou Kasparem pfi sestupu do divize k prv-
nim startdm v trojskoku. Tato netprosna atletickd disciplina pak byla paradoxné
zdrojem téch nejlepsich sportovnich vzpominek, at uz v podobé jediné ucasti
na MCR dospélych a nebo legendarni bitvé s Pavlem Mrazem v Olomouci, kdy
jsme oba skocili pfes 14 metru a ja tehdy vytvofil dosud platny oddilovy rekord
-14,18 m.

Pfestoze mi mozna nékdy atletika néco malo vzala, tak mi to mnohonasobné
vratila a pomohla mi prekonat snadnéji i ty doby zIé, kdy si pro mé pred péti
lety prisla zubata a dodnes vidim slzy v ocich Ricciho, kdyz jsem asi 6 tydn( po
chemoterapii holohlavy skocil 181 cm. To je néco, co véas nakopne i kdyz jste na
dné. Byt vykonost $la v poslednich letech rapidné dold, dva metry jsem nikdy
neskoCil, uz ani nedosdhnu kyzené mety 150 preskok( sebe sama v zdvodech
(tj. 180 cm, nyni jsem na 136 zapisech), tak skakani mé bavi ¢im dal vic a nikdy
jsem nelitoval toho, Ze jsem kralovné sportu vérny skoro dvacet let. A myslim, Ze
tomu tak bude navzdy!!!
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Rostislav Kolar (*1987)

V dresu SK Hranice - v dresu krasnych barev

S atletikou jsem zacinal jiz od prvni tfidy v détském oddilu u Martiny Sromo-
tové v Lipniku nad Becvou, ktery byl po dvou a pul letech bohuZel zrusen. Jiz ten-
krat jsme ale jeli na hranicky Béh vitézstvi, ten jsem pozdéji bézel jesté nékolikrat.

O mém spojeni s atletickym oddilem SK Hranice rozhodlo na podzim roku
2003 doporuceni pana Vladimira Mikesky, byvalého skvélého sprintera a zaroven
tehdejsiho mistostarosty mésta Lipnik nad Becvou, kde jsem stravil vétsinu svého
détstvi, posunout to mé béhani nékam dal. Jiz tehdy jsem byl ale ve Skole mezi
dévcaty zndm jako skvély bézec. Kdyz jsem vahal mezi Hranicemi a Pferovem,
V. Mikeska prohlasil, Ze Hranice maji lepsi urover a zafidil mi trénink u jednoho
hranického trenéra. Jmenoval se Miroslav Gadas a chtél po mné, abych béhal vic
nez doposud. Dojem na mne novy trenér udélal také tim, Ze trénoval s Jozkou
Plachym i svymi Uspéchy s Katefinou Glosovou. Po roce mi M. Gadas doporucil
zi'ejmé proto, ze mél divci tréninkovou skupinu, abych presel do skupiny Vladi-
slava Kaspara. Kdyz jsem od M. Gadase odchazel, mél jsem slzy v ocich...

V Kasparové skupiné byli kluci i jen o rok starsi nez ja, takze mé to zacalo
o0 mnoho vic bavit. Bylo to také poprvé a naposled, kdy jsem mél s kym trénovat
(hlavné s Luka$em So$ovitkou). Nezapomenu, jak jsme si po tréningu jednou
davali maso z kozla, které pfivezl tenkrat velmi talentovany Lojza Panek. Mou
disciplinou v juniorském véku byla ¢tvrtka (snad ve 3lépéjich K. Kolare?), jeden
rok jsem si pfidal na radu trenéra i nizké plGtky. Vytrvale jsem jezdil i na pfespol-
ni béhy, a¢ jsem v zavéru mél téméF vidy pfed oima ¢erno. Uspéchy viak byly
spise jen Stafetové, hlavné co se MMaS tyce.

V ligovém druzstvu v té dobé hrali prim Pavel Mrdz, Radek Masar a Zbynék
Cech. Nezapomenutelné byly predevsim divizni souboje s Vyskovem. Nezdélo
se viak, Ze by pfede mnou byla néjaka zafiva atletickd budoucnost. A tak jsem
po 1. ro¢niku studia na naro¢né VS s atletikou prestal, abych se k ni v roce 2012
opét vratil. Atletika byla moji dosud nejvérnéjsi milenkou. Dal jsem se oviem
k dalkoplaztim a trénoval podle rad Emila Zatopka (nejcastéji 5x200-20x400-
5x200, jednou jsem se dostal ale i ke 30 ¢tvrtkdm). Na prvnim ligovém kole mi
pak Zbyna Cech fekl ,Co Ty tu?”. Vytrvalecké discipliny mi zacaly sedét, pro
ligové druzstvo to také znamenalo vétsi pridél bodl z mé strany. Konecné jsem
zacal néjaké zavody také vyhravat, kdyZz oviem nepfijela pfilis velka konkuren-
ce. Pétkrat v radé jsem v hranickém dresu reprezentoval v zavodé z Béchovic
do Prahy (z toho 3x MCR).
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A pak se to stalo. Matej Toth (SR) se stal v roce 2015 mistrem svéta v zavod-
ni chidzi. A ja si fekl, Ze to musim také zkusit, byt v oddile se vzdycky fikalo, ze
zavodni chdze je strasné utrpeni. Na nesmély dotaz ohledné ligového zavodu
v chdzi mi V. Kaspar naznacoval, Ze to po mné nemuze chtit. Jako prvni zavod
jsem si dal rovnou chodeckou hodinovku (v misté bydlisté se tou dobou nic ji-
ného nekonalo). Chodeckou techniku jsem se naucil z videa (zadvody M. Tétha)
a knizek. Po zavodé jsem mél vice dotazli typu, kdo té trénuje, mas dobrou tech-
niku. K zavodni chudzi jsem presel natrvalo aZ v roce 2017 z ddvodu del$i nemo-
Ci — na bézeckou sezonu bych jiz nestihl natrénovat (zato na chdzi jsem si troufl).

Nasel jsem tak svou pravou a zaslibenou disciplinu, zacalo se o mné fikat,
Ze pro zadvodni chlzi mém talent. Chodci veterani mé opakované doporucovali,
abych se nechal trenérsky vést chodeckym specialistou. Dostal jsem se nakonec
k dr. Petru Brandejskému, byvalému chodeckému reprezentantu, a rdzem u nas
bylo lepsich nez ja méné chodcl, nez je prstt na rukou. Moc lepsich chodeckych
trenérd dle mého soudu u nds neni. Zvykl jsem si na stupné vitézl a nebal se
vitézit. Kéz by se o tom dozvédél pfedcasné zesnuly mdj prvni hranicky trenér
M. Gadas, rad bych si s nim popovidal. Jediné, co mne vedle této skutecnosti
mrzi, je, Ze jsem s chlzi nezacal jiz dfive. S dresem SK Hranice jsem toho prozil
hodné a véfim, Ze jesté mnoho proziji.

Petra Vasinova (*1990)

Do atletiky jsem zacala chodit ve treti tfidé. Tehdy jsem byla zafazena do
tréninkové skupiny trenérek Hanky Sommerové (nyni Stolcarové) a Ivy Smolo-
vé. Byly to mé prvni atletické kracky. Formou her jsme se ucili veskeré discipliny
a moc mé to bavilo. V paté tridé jsem byla prefazena do starsi skupiny trenéra
Mirka Gadase. Tady uZ se tréninky staly tézsimi. Postupem casu se skupina zmen-
Sovala a na konec jsme zUstaly jen dvé. Zacaly jsme se specializovat na stfedni
traté. Trenér Mirek to se mnou ani s mou kamaradkou nemél nikdy moc jed-
noduché. Ale byl velmi trpélivy a pro atletiku Zzil. Ve tfetim ro¢niku gymnazia
uz jsem zlstala sama. Trenér byl pedant, ale zazili jsme spolu spoustu krasnych
bézeckych let. Trénovat jsme spolu zlstali i pfesto, Ze jsem 3la studovat vysokou
Skolu do Olomouce. Byli jsme sehrané dvojka. Za téch x let mé znal snad [épe nez
mi rodice. Nicméné pak prisla osudova rana a trenér v roce 2013 zemrel. Néjakou
dobu jsem pfemyslela, zda mam dale pokracovat nebo s atletikou skondit. Nic-
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méné to, co vzdy bylo trenérovym cilem, aby se atletika a hlavné béh stal soucasti
mého Zivota, mé udrZelo u béhani. | kdyz uz jsem skoncila s drdhovou atletikou,
i nadale béham a béh je mym Zivotnim stylem. Jsem kaZzdy den vdécna za to,
Ze pravé trenér mi ukdzal tu sprdvnou cestu Zivotem spojenou se sportem a ze
sportovec nemusi se svou kariéru koncit se znechucenim. Vzdy budu velmi rada
vzpominat na léta prozita na hranickém stadionu.

Svatopluk Uvizl (*1995)

Clenem atletického klubu v Hranicich jsem se stal na stfedni $kole, kdy jsem
nevédél co s ¢asem po vyucovani. PIny ambici jsem zacal trénovat pod trenérkou
Klarou Ulehlovou, ale z ¢asovych diivod( jsem po chvili pfedel pod Vladislava
Kaspara. Ten byl vzdy pozitivné naladén a fikal, at délam vie s Usmévem. To bylo
viak pfi nékterych trénincich vazné nemozné (teda alespori pro mé, on se smal
pofad). Nejradsi jsem trénoval skoky a sprinty, ale néjak zvlast mi to neslo, a tak
jsem zaradil i béh na 400 m. To jsem ale nesnasel, stejné jako 400 m prekazek,
tato disciplina pro mé byla hodné znicujici, ale kupodivu madm na ni lepsi vzpo-
minky neZ na hladkou ¢tyfstovku.

Ze zacatku to se mnou vypadalo dobre. ZlepSoval jsem se a byl rdd za kazdy
trénink, i ten sebetéZsi. Pamatuji si, jak jsme béhavali v zimé za mrazu, kdy ¢lové-
ku tuhnul Usmév na tvafi, v [été nas neodradila ani ta nejvétsi vedra, ze kterych
palily nohy na rozzhaveném tartanu. Tou dobou jsem chodil do hranické atletiky
rad, bavilo mé to a tésil jsem se na kazdy dalsi zavod, abych si mohl zlepsit svoje
osobni rekordy a pomoct tymu se dostat vys. Dostali jsme se dokonce i do 1. ligy,
to byl asi nejvic skvély pocit za celou dobu, kdy jsem za Hranice béhaval.

BohuZel asi po dvou letech mé zacaly strasné bolet okostice a radost z pohy-
bu byla tatam. | tak jsem se dal snazil zlepSovat v domnéni, Ze to néjak prejde.
Vysledky ale pro mé zacaly byt neuspokojivé, a tak mé pomalu ale jisté zacala
opoustét laska k béhani a celkové k naro¢nym sportim. Nakonec jsem odmatu-
roval, poté jsme se s rodinou prestéhovali do vesnicky v Jihomoravském kraji, ve
které neni ani fotbalové hfisté. Po stfedni jsem tedy trénoval jen béhanim po
lese. Parkrat jsem se jesté ukazal na zavodech, ale poté, co jsem vzdal studia na
VS, nemél jsem prostor ani chut trénovat. A tak jsem s tim viim skonil.

Dodnes viak na stfedni $kolu i atletiku vzpominam rad. | kdyZ to ob¢as dost
bolelo a ne vzdy vse 3lo tak, jak bych si pral, alespori jsem se na tréninku s Ladou
nikdy nenudil.
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Matyas Rihak (*1996)

Je opravdu tézké shrnout mé zazitky spojené s oddilem atletiky v Hranicich
pouze do tohoto kratkého ¢lanku. Kazdopadné je to poprvé, co se dostadvam do
role pamétnika, takZe se pokusim podat co nejlepsi vykon.

S atletikou jsem zacal v roce 2008 a od té doby se pro mé stala Zivotnim sty-
lem. Nebylo to pouze o trénincich a zdvodech. Atletika mi davala Zivotni cile, re-
Zim a naucila mé discipliné. Zamiloval jsem si ji zejména kvuli fajn lidem, kterych
je v nasem hranickém oddile cela fada. Jako prvni bych chtél zminit Klaru Ule-
hlovou. Kldra mé naucila viechny atletické zaklady. Nabéhal jsem s ni takovych
kilometrd, Ze ted bych se z podobnych béZzeckych trénink( dostaval jen tézko.
UplIné mi neni jasné, pro¢ mé tréninky s Klarou tak bavily, kdyZ jsem vétiinu ¢asu
sotva popadal dech. Moznym ddvodem by mohlo byt jeji nadseni pro atletiku
a pohodovy pfistup. Atletika ji vzdy bavila, a proto bavila i nas.

Chci zminit také své tréninkové partaky Davida Rotrekla, Zdernu Podjukla, Ja-
romira Kuchare, Adama Oravu a Vojtu Podjukla. BEhem tréninkd, zavod a sou-
stredéni jsme toho hodné zazili a ja jsem moc rad, ze jsme méli takovou partu.

Na z&vér jsem si nechal svého trenéra Jana Valenta. KdyZ si vzpomenu, kolik
¢asu a Usili mi trenér vénoval, tak mi nezbyva nez podékovat. Myslim, Ze diky
nasim klidnym povaham a vzdjemnému respektu jsme byli vzdy dobra dvojka. Na
spole¢né tréninky a zavody budu rdd vzpominat a véfim, Ze jsem se na trénincich
naucil i néco vic, nez jen hazet.

Hranicky oddil je specificky svou pratelskou atmosférou. Tento fakt jsem si
uvédomil az ve chvili, kdy jsem mél moZnost zavodit nebo trénovat jinde. Mnoh-
dy pfehnané ambice trenérl zplsobuji naprosto zbytecné napéti. V naSem od-
dile mame nastésti rozumné trenéry a napjata atmosféra nehrozi. Proto bych
chtél oddilu atletiky v Hranicich poprat, aby fungoval stejné dobre i v budoucnu
a mladi atleti méli moznost zamilovat si atletiku stejné jako ja.

Vojtéch Podjukl (*1998)

Pod SK Hranice jsem zacal trénovat o prazdninach mezi prvni a druhou tfi-
dou. V lété 2006 jsem pfisel do skupiny Klary Ulehlové, kde uz byl starii bracha
Zdena. Na stadioné byla tehdy $kvéra. Clovék si na ni nepfipadal jako velky atlet
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a probéhnout se na tartanové osmidraze v Olomouci bral jako svatek, zato se
do ni dalo kreslit. Casto jsme trénovali v sadech Cs. legii a béhali ,dlouhé” béhy
podél feky Becvy do Teplic. Ty mé bavily, protoZe jsem pfi nich nebyl posledni
a nejspis tady zacala moje cesta k vytrvalosti. Drahové tréningy byly jiny pfipad -
pokud jsme se nevénovali technickym disciplinam, pak to byla rychlost, coz jsem
jako nejmensi a nejpomalejsi ve skupiné tézce nesl.

Satisfakci byly zavody, kde jsem mohl béhat, co jsem chtél, tedy pokazdé tu
nejdelsi trat. Povzbudila mé taky krosova sezéna 2011, kdy jako blesk z ¢istého
nebe pfislo paté misto na mistrovstvi CR v pFespolnim béhu. Ke konci zakladni
Skoly jsem ostatni alespon z ¢asti dorostl a znatelné zrychlil. Sprinterska priprava
z minulych let zacala davat smysl a najednou jsem za ni byl rad. V kombinaci
s prvnimi starty za druzstvo dospélych mi to pfineslo novou chut do tréningu.

V roce 2014 jsem poprvé vyhral zavod ve finisi a odedel na stfedni $kolu do
Opavy. Dostal jsem se do béZecké skupiny Zbyrka Tesafe — jednoho z nejlepsich
Ceskych trenérli na stfedni traté. Pfi pfechodu na stadion, kde pUsobi nékolik
specializovanych tréninkovych skupin, jsem zaZil kulturni 3ok a v jedné z nich se
s nim vyrovndval. Ve srovnani s oddilem s jednou mladeznickou skupinou zamé-
fenou na vie je to jako prestizni univerzita oproti vesnické malotfidce. BEhem
pusobeni v Opavé jsem dosahl na prvni medaile z MCR, prvni reprezentaéni start
a zacal hostovat v extraligovém tymu Olomouce. Tady jsem taky vysledoval, Ze
podil nactiletych koncicich s atletikou je u nas daleko vétsi nez jinde a pokousel
se rozebrat, v ¢em to spociva.

Nepodafilo se mi to a opavska etapa vzala s maturitou za své. Bylo to na za-
¢atku sezény 2018. Po ni jsem zvaZoval odchod z ,vrcholové” atletiky. Sezéna se
mi vSak mimoradné povedla a z oddilu jsem citil podporu. Rozhodl jsem se zkusit
dalsi rok. Od maturity jsem trénoval ve skupiné trenéra Kervitcera na prazském
Olympu, pokracoval jsem tady v pfipravé a bylo to prvni setkani s vrcholovym
pojetim sportu.

Cilem prazské mise pro mé bylo kvalifikovat se na Mistrovstvi Evropy do 22 let
a dostat se tim do resortniho sportovniho stfediska. Na podzim 2019 jsem chtél
po roéni pauze zadit studovat VS a tudy vedla cesta, jak se finanéné zabezpedit.
Do té doby jsem chodil do prace, coz uz bych se skolou a tréningem nezvladal.
Mistrovstvi Evropy, na kterém to celé stalo, mi v3ak zGstalo na hony vzdaleno.
Tvrda priprava mi nesedla, zaostal jsem i za vykony z predchozi sezony a s elitni
urovni se rozloucil. Konec je to hofky, ale aspor jsem to zkusil.

Jsem hrdy, Ze jsem za celou tuto pout nevysvlékl hranicky dres. Na jare se do
néj vratim i v rdmci druZstev. Dékuji hranické atletice za sportovni zéklady a vie,
¢im mi po dobu mého pusobeni pomahal. Pokusim se to postupné oddilu vracet.
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Rekordy oddilu k 31. 12. 2019

v mistrovskych disciplinach

Muzské slozky - hala

Mladsi zaci
60 m 7.49 Kobliha Lukas 030114 |10.12.16 | Ostrava
150 m 18.09 Kobliha Lukas 030114 |10.12.16 |Ostrava
300 m 423 Kurach Stépan 700829 |29.02.83 | Ostrava
800 m 2:27.2 KFizan Petr 770728 |10.02.83 | Ostrava
1500 m 5:21.40 | Glet Ondrej 050830 |14.12.18 | Ostrava
60 m pi. 10.63 Dvorak Tomas 000611 | 13.12.13 | Olomouc
Vyska 140 Kolaf Vratislav 710512 | 12.02.83 | Vala$ské Mezirici
140 Zagrapan Jan 810819 |22.01.94 | Ostrava
Délka 524 Brychta Karel 041003 | 15.12.17 |Ostrava
Koule 3 kg 8.62 Vaviik Martin 030215 |16.12.16 | Ostrava
4x200 m 2:16.50 | Bezdék Lubomir 020304 | 13.12.13 | Olomouc
Dvoréak Tomas 000611
Besta Vratislav 000829
Sargéanek Karel 000413
Starsi zaci
60 m 7.28 Smola Jifi 880213 |12.12.03 | Olomouc
150 m 17.72 Kobliha Lukas 030114 |05.03.17 |Praha
300 m 39.0 Alex Roman 790816 |10.12.94 | Ostrava
800 m 2:21.85 | Podjukl Vojtéch 980812 |13.12.13 | Olomouc
1500 m 4:34.8 Havlik Michal 790330 [10.12.94 | Ostrava
3000 m 10:32.54 | Podjukl Vojtéch 980812 |09.02.13 |Bratislava
60 m pf. 8.31 Smola Jifi 880213 | 13.12.03 | Ostrava
Vyska 184 Orava Adam 981104 |12.12.13 | Olomouc
Délka 630 Gadas Pavel 970129 |14.12.12 | Olomouc
Ty¢ 310 Sarganek Tomas 770901 |25.01.92 | Ostrava
Koule 4 kg 10.49 Rihdk Matyas 961014 |25.02.11 | Olomouc
Sedmiboj 3478 b | Smola Jifi 880213 |08.03.03 | Olomouc
4%200 m 1:54.52 | Gadas Pavel 970129 | 14.12.12 | Olomouc
Podjukl Vojtéch 980812
Orava Adam 981104
Pepernik Tomas 980109
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Dorostenci
60 m 7.28 Smola Jifi 880213 12.12.03 Olomouc
200 m 229 Smola Jifi 770130 |12.02.05 Praha
400 m 54.43 Vavra Vojtéch 981020 |07.02.15 Bratislava
800 m 2:10.6 Kaspar Jaroslav 730228 |21.01.89 Ostrava
1500 m 4:20.0 Schwaller Radek 670322 |08.01.83 Ostrava
3000 m 9:13.2 Schwaller Radek 670322 | 13.02.83 Ostrava
60 m pf. 8.02 Smola Jifi 880213 | 12.02.05 Praha
Vyska 194 Jerabek Jan 740415 17.03.91 Valasské Mezifici
Délka 643 Kroca Tomas 770130 |05.02.94 Ostrava
Ty¢ 380 Sarganek Tomas 770901 |19.02.94 Ostrava
Koule 5 kg 14.95 Rihdk Matyas 961014 |20.12.13 Olomouc
Sedmiboj 4393 b | Smola Jifi 880213 | 27.-28.02.04 | Praha
Juniofi
60 m 7.13 Masar Radek 840923 |09.02.03 Bratislava
200 m 22.89 Smola Jifi 880213 | 12.02.05 Praha
400 m 50,82 Vavra Vojtéch 981020 | 04.02.17 Ostrava
800 m 2:01.04 | Podjukl Vojtéch 980812 |16.01.16 Ostrava
1500 m 4:03.59 | Schwaller Radek 670322 |17.02.85 Ostrava
3000 m 8:45.4 Jaron Ale$ 600813 |20.01.79 Ostrava
60 m pr. 8.90 Mraz Pavel 860504 | 14.02.04 Praha
Vyska 201 Walter Jan 610402 |20.01.79 Ostrava
Délka 643 Kro¢a Tomas 770130 |05.02.94 Ostrava
Trojskok 13.83 Horacek Petr 630302 |17.01.82 Ostrava
Tyc 425 Matuska Valdemar |980119 |06.02.16 Ostrava
Koule 6 kg 15.78 Rihdk Matyas 961014 |06.02.15 Linc
Sedmiboj 3998 b | Orava Adam 981104 |14.-15.01.17 | Ostrava
Muzi
60 m 6.98 Kozlovsky Ondfej |820915 |01.03.03 Bratislava
200 m 22.89 Smola Jifi 880213 12.02.05 Praha
400 m 50,69 Vavra Vojtéch 981020 |(20.01.18 Ostrava
800 m 1:55.06 | Kucera Petr 701128 |07.02.96 Ostrava
1500 m 3:52.7 Kucera Petr 701128 | 11.02.95 Wien
3000 m 8:44.74 | Podjukl Vojtéch 980812 |03.02.19 Praha
60 m pr. 8.60 Masar Radek 840923 |11.01.10 Praha
Vyska 201 Walter Jan 610402 |20.01.79 Ostrava
Délka 643 Kro¢a Tomas 770130 |05.02.94 Ostrava
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Tyc 340 Sarganek Tomas 770901 | 04.07.92 Brno
Koule 4 kg 13.96 Nedélka Ludék 620128 | 05.06.76 Frydek-Mistek
Disk 1 kg 44.34 Sebesta Zbynék 620727 |19.09.76 Banska Bystrica
Ostép 600 g 48.18 Zela Michal 770131 |07.05.92 Zabreh
na Moravé
Kladivo 4 kg |28.76 Orava Adam 981104 |28.08.13 Olomouc
Devitiboj 5391b |Smola Jifi 880213 | 13.-14.06.03 | Stara Boleslav
3 km chlize 14:57.1 | Cernota Hynek 671218 | 04.10.80 Olomouc
Dorostenci
100 m 11.0 Kro¢a Tomas 770130 |19.09.92 Tfinec
200 m 22.65 Smola Jifi 880213 |28.05.05 Ostrava
400 m 51.7 Prikryl Petr 860423 |31.05.03 Hranice
800 m 1:59.91 | Satrapa Martin 830321 |24.06.00 Sumperk
1500 m 4:04.3 Schwaller Radek 670322 |20.09.84 Ostrava
3000 m 9:10.57 | Podjukl Vojtéch 980812 |22.08.15 Trinec
110 m pf. 14.27 Smola Jifi 880213 | 25.06.05 Pardubice
300 m pi. 39.89 Orava Adam 981104 |12.09.15 Olomouc
400 m pr. 57.79 Orava Adam 981104 | 05.09.15 Trinec
2000 m pf. 6:23.3 Schwaller Radek 670322 |27.08.84 Ostrava
Vyska 201 Jefabek Jan 740415 | 19.06.91 Sumperk
Délka 673 Gadas Pavel 970129 |19.09.13 Prerov
Trojskok 13.60 Hrazek Dominik 890605 | 02.09.06 Opava
Ty¢ 400 Matuska Valdemar |980119 |05.09.15 Tfinec
Koule 5 kg 14.49 Rihak Matyas 961014 |11.05.13 Tfinec
Disk 1,5 kg 43.72 Rihdk Matyas 961014 |28.08.13 Olomouc
Ostép 700 g 52.08 Rihak Matyas 961014 |28.09.13 Breclav
Kladivo 5 kg 46.70 Taska Pavel 760118 |11.09.93 Opava
Desetiboj 5936 Mréz Pavel 860504 |12.-13.06.03 | Stard Boleslav
5 km chuze 23:44.8 | Cernota Dalibor 630517 |15.06.80 Olomouc
Juniofi
100 m 10.8 Masar Radek 840923 | 24.04.03 Hranice
200 m 22.63 Masar Radek 840923 |27.09.03 Ostrava
400 m 51.1 Sklenar Petr 550129 |14.06.74 Praha
51.16 Vavra Vojtéch 981020 |26.08.17 Ostrava
800 m 1:57.2 Sprencl Petr 620307 | 18.09.70 Ostrava
1500 m 4:00.8 Schwaller Radek 670322 |18.05.86 TFinec
5000 m 15:34.5 | Schwaller Radek 670322 |20.09.84 Ostrava

Trojskok 13.97 Cech Zbynék 830708 |19.01.08 Olomouc
Tyc 425 Matuska Valdemar |980119 |06.02.16 Ostrava
Koule 7,26 kg | 13.47 Vel¢ovsky Jaroslav | 870304 | 07.01.17 Ostrava
5000 m chGze |23:15.7 | KolaF Rostislav 870715 |27.12.19 Jablonec n/N
Sedmiboj 4144b | Sarganek Tomas 770901 | 20.-21.02.98 | Olomouc
Muzské slozky - draha
Mladsi zaci
60 m 7.5 Kro¢a Tomas 770130 | 03.05.90 Hranice
7.58 Kobliha Lukas 030114 | 25.09.16 Olomouc
150 m 17.85 Kobliha Lukas 030114 | 25.09.16 Olomouc
300 m 40.53 Kobliha Luka3 030114 | 13.09.16 Prostéjov
800 m 2:24.18 | Kobliha Lukas 030114 |22.05.16 Praha
1500 m 5:05.0 Potacek Petr 800326 | 09.06.93 Hranice
60 m pf. 9.4 Cervinek Petr 620227 | 29.05.75 Ostrava
Vyska 160 Kroca Tomas 770130 | 11.11.83 Jesenik
Dalka 575 Kro¢a Tomas 770130 | 29.09.90 Uherské Hradisté
Micek 150 g 66.98 Gadas Pavel 970129 |17.06.10 Hranice
Koule 3 kg 10.18 Benes Vojtéch 030514 | 17.05.16 Sumperk
Disk 1 kg 20.87 Kaspar Vladislav 870116 | 04.05.00 Hranice
Pétiboj 2433 b Kobliha Lukas 030114 | 22.05.16 Praha
Starsi zaci
60 m 7.2 Smola JiFi 880213 | 24.04.03 Hranice
150 m 17.15 Smola Jifi 880213 | 08.06.03 Hodonin
17.0 Alex Roman 790816 | 05.06.94 Opava
300 m 36.61 Brychta Karel 041003 |26.05.19 Znojmo
800 m 2:11.09 | Vasicek Ondrej 920511 | 03.06.07 Olomouc
1500 m 4:38.43 | Podjukl Vojtéch 980812 | 15.09.13 Uherské Hradisté
3000 m 10:03.65 | Podjukl Vojtéch 980812 |21.09.13 Praha
100 m pf. 13.3 Smola Jifi 880213 |21.09.03 Prostéjov
200 m pf. 25.74 Smola JiFi 880213 |04.10.03 Plzen
1500 m pi. 4:453 Kolar Petr 680404 |03.07.83 Opava
Vyska 181 Orava Adam 981104 |04.09.13 Olomouc
Délka 639 Smola Jifi 880213 | 25.09.03 Hranice
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10 000 m 33:16.62 | Podjukl Vojtéch 980812 |20.04.16 Beroun
110 m pf. 15.37 Smola Jifi 880213 | 28.07.05 Olomouc
400 m pr. 57.65 Orava Adam 981104 |14.05.16 Uherské
Hradisté
3000 m pf. 9:13.5 Pazdera Michal 670102 |12.07.86 Bratislava
Vyska 209 Walter Jan 610502 | 02.08.79 Praha
Dalka 673 Pavlik lvan 600622 |21.06.78 Trinec
673 Gadas Pavel 970129 |19.09.13 Prerov
Trojskok 13.86 Horacek Petr 630302 |19.09.81 Zabreh
na Moravé
Tyc 400 Sarganek Tomas 770901 | 08.06.96 Ostrava
400 Matuska Valdemar |980119 |05.09.15 Trinec
Koule 6 kg 16.35 Rihak Matyas 961004 |26.05.15 Ostrava
Disk 1,75 kg 49.92 Rihak Matya3 961004 | 10.05.15 Breclav
Ostép 800 g 53.22 Rihak Matyas 961004 | 10.05.15 Breclav
Kladivo 6 kg  |50.26 Sebesta Zbynék 620727 | 11.09.81 Ostrava
Desetiboj 5172 Hendrych Libor 730318 |12.10.91 Trinec
10 km chize |47:26.7 | Cernota Dalibor 630517 |81 Praha
Muzi
100 m 10.76 Kozlovsky Ondfej | 820915 |12.07.03 Olomouc
200 m 22.07 Kunovsky Frantisek |930715 |16.05.15 Olomouc
400 m 51.1 Sklenar Petr 550129 | 14.06.74 Praha
51.16 Vévra Vojtéch 981020 |26.08.17 Ostrava
800 m 1:53.27 | Kucera Petr 701128 |05.06.96 Caslav
1500 m 3:51.22 | Kucera Petr 701128 |25.09.94 Ostrava
5000 m 14:55.4 | Jaron Ale$ 600818 |24.07.85 Ostrava
10 000 m 31:04.6 | Jaron Ales 600818 | 13.05.84 Tfinec
PGlmaraton 1:22:51 | Zabi¢ek Vaclav 670809 |26.04.08 Olomouc
Maraton 2:30:21 | Jaron Ales 600818 |30.10.83 Praha
110 m pf. 15.32 Masar' Radek 840923 |01.06.08 Olomouc
400 m pf. 57.65 Orava Adam 981104 |14.05.16 Uherské
Hradisté
3000 m pf. 9:12.43 | Podjukl Vojtéch 980812 |01.09.18 Ostrava
Vyska 209 Walter Jan 610502 |02.08.79 Praha
Délka 673 Pavlik lvan 600622 |21.06.78 Tfinec
673 Gadas Pavel 970129 |19.09.13 Prerov
Trojskok 14.18 Cech Zbynék 830708 |01.06.08 Olomouc
Ty¢ 440 Valenta Michal 770304 | 10.05.00 Plzen
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Koule 7,26 kg | 14.28 Velcovsky Jaroslav | 870304 | 11.06.16 Trinec
Disk 2 kg 45.90 Rihdk Matyas 961004 |16.05.15 Olomouc
Ostép 800 g 54.48 Hasilik Tomas 811028 |17.05.03 Breclav
Kladivo 7,26 kg | 51.18 Sebesta Zbynék 620727 | 05.08.81 Novy Ji¢in
Desetiboj 5536 Sarganek Tomas 770901 |04.06.97 Olomouc
10 km chlize 46:59 Kolar Rostislav 870715 | 13.04.19 Olomouc
20 km chaze 1:38:22.0 | Cernota Dalibor 630517 | 06.09.80 Praha
Stafety
4x60 m — mladsi Zaci
33.0 Kro¢a Tomas 770103 23.10.89 Hranice
Tauber Michal 770402
Zela Michal 770131
Odstrcil Roman 770924
4x60 m - starsi Zaci
30.6 Hendrych Libor 730318 12.09.87 Trinec
Adler Tomas 730305
Zeravik Radim 730124
Suk Roman 730102
4x100 m - dorostenci, juniofi
44.84 D Prikryl Petr 860423 22.06.03 |Opava
D Vyplelik Vladimir 860326
D Mraz Pavel 860504
SZ Smola JiFi 880213
4x100 m — muzi
43.71 J Masar Radek | 840923 07.06.03 Uh.Hradisté | Opava

M Munster Pavel | 780417

J Balhar Ivo 850917
M Kozlovsky 820915
Ondrej
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4x400 m — dorostenci

Starsi Zacky

3:3898 |D Vavra Vojtéch 981020 21.06.15 Ostrava
D Podjukl Vojtéch 980812
D Matuska Valdemar 981104
D Orava Adam 980119
4x400 m - juniofi
3:35.56 |J Vavra Vojtéch 981020 17.06.17 Ostrava
J Podjukl Vojtéch 980812
J Koutny Ladislav 991014
J Orava Adam 980119
4x400 m — muzi
3:31.58 |M Vavra Vojtéch 981020 17.06.18 Ostrava
M Podjukl Vojtéch 980812
J Koutny Ladislav 991014
M Orava Adam 980119
Zenské slozky - hala
Mladsi zacky
60 m 8.54 Kasparova Katefina 065425 |13.12.19 | Ostrava
150 m 21.01 Kasparové Katefina 065425 |13.12.19 | Ostrava
300 m 46.08 Kocnarova Terezie 035407 |16.12.16 | Ostrava
800 m 2:34.50 | Dostalova Adéla 035213 | 16.12.16 |Ostrava
1500 m 5:39.80 | Podjuklova Kristyna 035526 |29.01.16 | Ostrava
60 m pf. 10.14 Kasparové Katefina 065425 |13.12.19 | Ostrava
Vyska 145 Sommerova Hana 795408 |02.02.92 | Ostrava
Dalka 459 Cihalova Julie 045306 |15.12.17 | Ostrava
Koule 2 kg 11.25 Odstrilova Barbora 055903 |08.12.18 | Ostrava
4%200 m 2:18.43 | Vitkova Vera 075126 | 13.12.19 | Ostrava
Svackova Sofie 075801
Strzinkova Leona 075828
Sommerova Tereza 075709

60 m 8.0 Tomeckové Lenka 835803 |10.01.98 | Olomouc
150 m 19.8 Glosové Katefina 796219 |12.02.94 | Ostrava
300 m 42.31 Glosové Katefina 796219 |26.02.94 | Ostrava
800 m 2:22.26 | Dostalova Adéla 035213 | 14.01.18 | Ostrava
1500 m 5:02.66 | Dostalova Adéla 035213 | 03.03.18 | Ostrava
60 m pf. 10.97 Klanicova Hana 055711 [ 14.12.19 | Ostrava
Vyska 156 Vitkova Vendula 795819 [10.12.94 | Ostrava
Délka 535 Sommerova Hana 795408 |10.12.94 | Ostrava
Koule 3 kg 10.40 Odstr¢ilova Barbora 055903 [09.02.19 |Ostrava
Pétiboj 1566 b | Koc¢narové Tereza 965417 |27.03.10 | Olomouc
3000 m chlize |19:31.24 |Zapotocka Tereza 032303 |17.02.17 | Olomouc
4%200 m 1:54.43 | Svobodova Veronika |036024 |04.03.18 | Ostrava
Dostélova Adéla 035213
Podjuklova Kristyna 035526
Ko¢narové Terezie 035407
Dorostenky
60 m 7.8 Ulehlova Klara 825711 | 10.01.98 | Olomouc
200 m 26.18 Petiikova Romana 895404 |12.02.05 |Praha
400 m 57.56 Petrekova Iveta 675203 | 17.02.83 |Jablonec
nad Nisou
800 m 2:18.9 Glosové Katerina 796219 |28.01.96 | Ostrava
1500 m 5:02.66 | Dostalova Adéla 035213 | 03.03.18 | Ostrava
3000 m 11:53.47 | Podjuklova Kristyna 035526 |23.02.19 |Praha
60 m pf. 9.51 Petfikovd Romana 895404 | 06.02.05 |Bratislava
Vyska 160 Vitkové Vendula 795819 [29.01.95 | Ostrava
Sommerova Hana 795408 |21.01.96 | Ostrava
Délka 535 Sommerova Hana 795408 |10.12.94 | Ostrava
Koule 3 kg 11.65 Palyzova Vladimira 675515 |12.02.83 |Ostrava
Pétiboj 2234 b | Zdrazilova Adéla 006223 |24.01.16 | Ostrava
3000 m chlize |19:31.24 |Zapotocka Tereza 032303 |17.02.17 |Olomouc
4%200 m 1:54.43 | Svobodova Veronika 036024 | 04.03.18 | Ostrava
Dostalova Adéla 035213
Podjuklové Kristyna 035526
Kocnarové Terezie 035407
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Juniorky

Zenské slozky - draha

Mladsi zacky
60 m 8.0 Glosové Katefina 796219 | 17.06.92 | Valasské Mezirici
150 m 20.1 Glosové Katefina 796219 | 17.06.92 | Valasské Mezifici
300 m 46.18 Kocnarova Terezie 035407 |01.06.16 | Olomouc
800 m 2:26.6 Glosova Katefina 796219 |07.06.92 |Valasské Mezifici
60 m pf. 10.1 Novakové Michaela 755928 |13.09.87 |Zabreh
na Moravé
Vyska 155 Pivodova Martina 755306 |29.05.89 |Zabreh
na Moravé
Sommerova Hana 795408 |22.09.92 | Trinec
Délka 507 Chrastinova Milada 636215 | 15.08.78 | Opava
Koule 2 kg 12.45 Odstrcilova Barbora 055903 | 19.09.18 | Prostéjov
Micek 150 g 51.68 Cihalova Julie 045306 |01.10.17 |Hranice
Ostép 400 g 38.45 Kasparové Katefina 065425 |24.06.19 |Jablonec n/N
Pétiboj 2469 b | Cihalova Julie 045306 |28.05.17 | Olomouc
Starsi zacky
60 m 8.0 Glosova Katefina 796219 | 17.06.92 Valasské Mezifici
Hudcova Eva 815504 |30.05.96 Trinec
150 m 19.0 Petfekova Iveta 675203 | 06.06.81 Zébreh
na Moravé
300 m 40.59 Glosové Katefina 796219 | 25.06.94 Trinec
800 m 2:21.7 Hlavécova Dana 735104 | 25.05.88 Ostrava
1500 m 4:59.12 | Dostélovéa Adéla 035213 | 03.06.18 Brno
3000 m 12:23.69 | Podjuklova Kristyna | 035526 | 25.04.18 Prerov
100 m pf. 18.02 Vasinova Petra 905915 | 19.06.05 Hodonin
200 m pf. 32.02 Havlinovd Magdaléna | 906119 | 11.09.05 Jablonec
nad Nisou
Vyska 164 Vitkova Vendula 795819 | 05.06.94 Opava
Dalka 533 Sommerova Hana 795408 | 02.05.94 Hranice
Koule 3 kg 11.24 Odstr¢ilova Barbora | 055903 | 26.05.19 Znojmo
Disk 0,75 kg | 32.46 Odstrcilova Barbora | 055903 | 20.09.19 Kolin
Ostép 500g | 31.75 Odstrcilova Barbora | 055903 | 08.05.19 Olomouc
Kladivo 3 kg |19.44 Odstr¢ilova Barbora | 055903 | 12.06.19 Prerov
Tyc 190 Heliskova Barbora 906116 | 21.05.05 Hodonin
Sedmiboj 3135b |Zdrazilové Adéla 006223 | 23.24.05.15 | Pferov
3000 m chlize | 17:12.77 | Zapotocka Tereza 035303 |23.09.17 Breclav

60 m 7.8 Ulehlova Klara 825711 | 10.01.98 | Olomouc
200 m 26.06 Zdrazilova Adéla 006223 |13.02.18 | Ostrava
400 m 54.36 Glosova Katerina 796219 |23.02.97 |Praha
800 m 2:11.23 | Glosové Katefina 796219 |08.02.97 |Praha
1500 m 5:02.66 | Dostalova Adéla 035213 | 03.03.18 | Ostrava
3000 m 11:07.45 | Indruchovd Tereza 995924 | 03.02.18 | Ostrava
60 m pr. 10.20 Havlinovd Magdaléna [906119 |08.03.08 | Olomouc
Vyska 165 Sommerova Hana 795408 |08.02.97 |Praha
Délka 535 Sommerova Hana 795408 |10.12.94 | Ostrava
Koule 4 kg 13.92 Palyzova Vladimira 675515 [20.01.85 |Ostrava
Pétiboj 2823 b | Zdrazilova Adéla 006223 | 19.01.19 | Ostrava
3000 m chlize |19:31.24 | Zépotocka Tereza 032303 |17.02.17 | Olomouc
4%200 m 1:52.58 | Tomeckova Lenka 835803 |20.02.00 |Praha
Némcova Kamila 835711
Ptackova Pavla 825228
Ulehlova Klara 825711
Zeny
60 m 7.8 Ulehlova Klara 825711 | 10.01.98 | Olomouc
200 m 26.06 Zdrazilova Adéla 006223 | 13.02.18 | Ostrava
400 m 54.36 Glosové Katefina 796219 |23.02.97 |Praha
800 m 2:11.23 | Glosové Katefina 796219 |08.02.97 |Praha
1500 m 4:57.57 | VaSinova Petra 905915 [06.02.10 |Bratislava
3000 m 11:07.45 | Indruchovéa Tereza 995924 | 03.02.18 | Ostrava
60 m pf. 9.81 Ulehlova Klara 825711 ]05.03.11 | Olomouc
Vyska 165 Sommerova Hana 795408 |08.02.97 |Praha
Délka 535 Sommerova Hana 795408 |10.12.94 | Ostrava
Koule 4 kg 13.92 Palyzova Vladimira 675515 [20.01.85 |Ostrava
Pétiboj 2823 b | Zdrazilova Adéla 006223 | 19.01.19 | Ostrava
3000 m chiize |19:31.24 | Zapotocka Tereza 032303 |17.02.17 | Olomouc
4%200 m 1:52.58 | Tomeckova Lenka 835803 |20.02.00 |Praha
Némcova Kamila 835711
Ptackova Pavla 835228
Ulehlova Klara 825711
92

93




Dorostenky

Kladivo 4 kg |19.74 Klanicova Marie 995424 | 16.05.15 Sumperk
Ty¢ 240 Heliskova Barbora 906116 | 10.06.06 Olomouc
Sedmiboj 4005 ZdraZilova Adéla 006223 | 28.-29.09.19 | Litomysl
3000 m chiize | 17:12.77 | Zapotocka Tereza 035303 | 23.09.17 Breclav
Zeny
100 m 12.35 Petfikovd Romana | 895404 |02.07.05 Kladno
Glosové Katefina 796219 | 17.06.95 Opava
200 m 24.60 Glosova Katefina 796219 | 21.06.97 Jablonec
nad Nisou
400 m 53.08 Glosova Katefina 796219 | 21.06.97 Jablonec nad
Nisou
800 m 2:12.47 | Vasinova Petra 905915 | 11.09.11 Pisek
1500 m 4:56.12 | Vasinova Petra 905915 |22.05.10 Opava
5000 m 19:52.83 | Krocova Zuzana 775909 |29.09.18 Hranice
10 000 m 39:28.48 |Jaskova Jana 635910 |21.07.84 Praha
Pdlmaraton 1:26:38 | Krocova Zuzana 775909 | 23.09.18 Ostrava
Maraton 3:36:35 | Podjuklové Iva 746113 | 14.04.19 Portoroz (SLO)
100 m pr. 15.00 Petfikovd Romana | 895404 | 25.06.05 Pardubice
400 m pr. 1:03.79 | Ulehlova Klara 825711 ]02.07.11 Brno
3000 m pf. 12:34.90 | Klimova Ivana 876123 |05.09.15 Trinec
Vyska 171 Sommerova Hana | 795408 | 29.06.96 Praha
Délka 566 Sommerovad Hana | 795408 | 24.06.95 Ostrava
Trojskok 10.10 Ulehlova Kléra 825711 |29.06.13 Sumperk
Ty¢ 280 Kasparovd Michaela | 735424 | 29.05.04 Uherské Hradisté
Koule 4 kg 14.04 Palyzova Vladimira | 675515 |06.07.85 Ostrava
Disk 1 kg 55.16 Palyzova Vladimira |675515 |12.07.85 Praha
Ostép 600g | 36.95 Palyzova Vladimira | 675515 | 25.04.85 Hranice
Kladivo 4 kg |36.07 Kasparova Michaela | 735424 | 29.05.04 Uherské Hradisté
Sedmiboj 4005 Zdrazilova Adéla 006223 | 28.-29.09.19 | Litomysl
3000 m chlze | 17:12.77 |Zapotocka Tereza | 035303 |23.09.17 Breclav

100 m 12.35 Petfikovd Romana 895404 | 02.07.05 Kladno
200 m 25.2 Petiekova Iveta 675203 |11.06.83 Trinec
400 m 55.0 Glosové Katerina 796219 | 29.06.96 Praha
800 m 2:18.54 | Vasinova Petra 905915 | 10.06.07 Brno
1500 m 4:59.12 | Dostalova Adéla 035213 | 03.06.18 Brno
3000 m 11:11.6 | Dvordkova Martina | 645925 |[16.10.80 Ostrava
100 m 14.86 Petfikovd Romana 895404 | 28.05.05 Trinec
pr.(76/8,5)
300 m pf. 47.16 Zdrazilova Adéla 006223 |16.09.17 Olomouc
2000 m pr. 8:31.16 | Podjuklova Kristyna [035526 |25.5.19 Olomouc
Vyska 171 Sommerova Hana 795408 | 29.06.96 Praha
Dalka 566 Sommerova Hana 795408 | 24.06.95 Ostrava
Koule 3 kg 11.24 Odstrcilova Barbora | 055903 | 26.05.19 Znojmo
Disk 1 kg 49.76 Palyzové Vladimira | 675515 |30.08.83 Praha
O3tép 500g | 33.76 Soborova Agata 995315 | 07.06.15 Trinec
Kladivo 3 kg |[25.71 Klanicova Marie 995424 | 07.06.15 Trinec
Sedmiboj 4252 Sommerova Hana 795408 | 20.08.95 Trebic
Ty¢ 240 Heliskova Barbora 906116 | 10.06.06 Olomouc
3000 m chlze |17:12.77 | Zapotocka Tereza 035303 |23.09.17 Breclav
Juniorky
100 m 12.35 Petfikovd Romana 895404 | 02.07.05 Kladno
200 m 24.60 Glosova Katefina 796219 | 21.06.97 Jablonec
400 m 53.08 Glosova Katefina 796219 | 21.06.97 Jablonec
nad Nisou
800 m 2:13.54 | Glosova Katefina 796219 |17.05.98 Ostrava
1500 m 4:59.12 | Dostalova Adéla 035213 | 03.06.18 Brno
5000 m 21:23.70 |[Indruchové Tereza |995924 |01.07.17 Sumperk
100 m pf. 15.00 Petfikovd Romana | 895404 |25.06.05 Pardubice
(84/8,5)
400 m pf. 1:04.97 | Zdrazilova Adéla 006223 |25.08.19 Ostrava
3000 m pi. 13:48.85 | Podjuklova Kristyna |035526 |25.08.19 Ostrava
Vyska 171 Sommerovd Hana 795408 | 29.-30.06.96 | Praha
Daélka 566 Sommerova Hana 795408 | 24.06.95 Ostrava
Trojskok 9.20 Ptackova Pavla 825228 | 17.06.00 Olomouc
Koule 4 kg 14.04 Palyzovd Vladimira |675515 |06.07.85 Ostrava
Disk 1 kg 55.16 Palyzova Vladimira | 675515 |12.07.85 Praha
Ostép 600 g | 36.95 Palyzova Vladimira |675515 |25.04.85 Hranice
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Stafety

4x60 m — mladsi Zacky

4%400 m - juniorky

4:18.2 D Tomeckova Lenka 835803 20.05.00 Sumperk
SZ Vask Markéta 845802
D Némcové Kamila 835711
J Ulehlova Klara 825711

4x400 m - zeny

4:06.77 D Dostélova Adéla 035213 25.08.19 Ostrava
D Svobodova Veronika | 036024
z Ulehlové Klara 825711
J Zdrazilova Adéla 006223

Vysvétlivky:

Néazev oddilu — do roku 1992
1993-1999
2000 dosud

Kategorie: D  dorostenci a dorostenky
J juniofi a juniorky
Z zeny
M muzi
SZ

34.76 Cihalova Julie 045306 06.09.17 Prostéjov
Klanicova Hana 055711
Andrysova Nela 055327
Krocova Lucie 055307
4x60 m - starsi Zacky
32.24 Dostalova Adéla 035213 16.05.18 Olomouc
Cihalova Julie 045306
Svobodova Veronika 036024
Koc¢narova Terezie 035407
4x300 m - starsi zacky
3:03.24 Dostalova Adéla 035213 23.09.18 Jablonec n/N
Krocova Lucie 055307
Svobodova Veronika 036024
Podjuklova Kristyna 035526
4x100 m - dorostenky
53.0 D Cervinkova Hana 825624 03.07.99 Opava
D Ulehlové Klara 825711
D Ptackova Pavla 825228
D Tomeckova Lenka 835803
4x100 m - juniorky, Zeny
51.65 D Dostalova Adéla 035213 18.05.19 Hranice
D Svobodova Veronika | 036024
Y4 Cihalova Julie 045306
J Zdrazilova Adéla 006223
4x400 m - dorostenky
4:22.40 SZ Dostalova Adéla 035213 26.08.17 Ostrava
S7 Svobodové Veronika | 036024
SZ Koé¢narova Terezie 035407
D Zdrazilova Adéla 006223
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starsi Zaci a starsi Zacky

TJ Sigma Hranice
SK Kunz Hranice
SK Hranice
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Uprostred Tomas Sarganek.
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Soutéze jednotlivci - atlett SK Hranice 1960-2019

(medaile na mistrovskych zavodech)

MCSSR MCR MMS

ROK 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1960 1 - - XXX [ XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1961 - - - XXX [ XXX | XXX | XXX | XXX | XXX
1962 - - - XXX | XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1963 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX [ XXX
1964 - - - XXX | XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1965 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX [ XXX
1966 - - - XXX [ XXX | XXX | XXX | XXX | XXX
1967 1 1 - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX [ XXX
1968 - - - XXX [ XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1969 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX | XXX
1970 - - - XXX | XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1971 - - - XXX [ XXX [ xxx |1 - -

1972 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX [ XXX
1973 - - - XXX [ XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1974 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX [ XXX
1975 - - - XXX | XXX [ XXX [ XXX [ XXX | XXX
1976 - - - XXX [ XXX | XXX [ XXX | XXX | XXX
1977 - - - XXX [ XXX | XXX | XXX [ XXX | XXX
1978 - - 3 - 1 - XXX | XXX | XXX
1979 - 2 - 1 1 - XXX | XXX | XXX
1980 2 1 1 1 2 3 XXX | XXX | XXX
1981 - 2 - 3 - 2 XXX | XXX | XXX
1982 - 2 2 1 3 2 XXX | XXX | XXX
1983 2 3 1 3 1 4 XXX | XXX | XXX
1984 2 2 2 1 3 2 XXX | XXX | XXX
1985 3 1 2 - 1 3 XXX | XXX | XXX
1986 - 1 - - - 1 XXX | XXX | XXX
1987 - - - - - - XXX | XXX | XXX
1988 - - - - - - XXX | XXX | XXX
1989 - - - - - - XXX | XXX | XXX
1990 - - - 1 1 1 XXX | XXX | XXX
1991 - - - - 1 1 1 1 1

1992 - - - 2 1 - 4 4 1
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MCSSR MCR MMS

ROK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1993 XXX | XXX | XXX - - 2 - 2 1
1994 XXX | XXX [ XXX |2 - - 4 3 5
1995 XXX [ Xxx [ xxx |1 1 2 - 5
1996 XXX | Xxx | xxx |1 1 4 2 3
1997 XXX [ XXX [ Xxx |2 - 1 4 2 3
1998 XXX | xxx | xxx |1 - - 1 - 3
1999 XXX [ XXX [ xxx |1 - - 1 2 2
2000 XXX [ XXX [ Xxx |2 - - 1 3 4
2001 XXX [ XXX | XXX - - - 3 2 10
2002 XXX | XXX | XXX - - - 2 2 1
2003 XXX [ Xxx [ xxx |5 2 5 6 8 5
2004 XXX [ XXX [ xxx |1 2 2 2 3 3
2005 XXX | XXX | XXX |2 1 2 5 7 3
2006 XXX [ XXX [ xxx |1 - - 1 1 -
2007 XXX | XXX | XXX - - - 2 1 2
2008 XXX | XXX | XXX - - - 4 1 5
2009 XXX | XXX | XXX - - - 3 1 3
2010 XXX | XXX | XXX |- - - 5 4 2
2011 XXX | XXX [ XXX |- - - 2 7 5
2012 XXX | XXX | XXX |- - 1 2 3 3
2013 XXX | XXX [ XXX |- - - 1 3 4
2014 XXX | XXX | XXX |- 1 - 1 6 2
2015 XXX [ Xxx [ xxx |1 2 3 4 2 3
2016 XXX | XXX [XXx |- 2 2 5 2 -
2017 XXX | XXX | XXX |- 3 1 2 1 3
2018 XXX [ xxx [ xxx |1 1 - 1 5 7
2019 XXX | XXX | xxx |3 3 2 1 11 5
celkem |11 15 1 37 36 40 75 88 64
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Nejmladsi atleticka skupina trenéra Vyplelika a Vymazalové.

Skupina ml. Zactva pod vedenim trenéra Emila Moudrého.
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Pratelské utkani s Misni.

R = T

Druzstvo dorostenek 1998 (3. na Moravé).
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Katefina Glosova jako Zakyné.
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DruZstvo muzd a Zen v Sumperku 2014.

DruZstvo muzu 2008.

Oslava postupu do prvni ligy 2014.

Druzstvo pfipravek 2009.
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Bronzovy Matyas Rihdk a stfibrny Vojtéch Podjukl (2015).
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Jan Valent, Jaromir Kuchar a Matyas Rihak s Robertem Hartingem, olympijskym vitézem
a trojndsobnym mistrem Svéta i Evropy v hodu diskem, na Zlaté tretie (2013).

Véclav Zabicek v cili Mezindrodniho bézeckého desetiboje (Hranice, 2016).
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Jan Valent a svétovy rekordman v hodu diskem Jirgen Schult.
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Start Hranické dvacitky (2019).
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DruZstva muzu a Zen v Ostravé (2019).

Bronzové Adéla Dostalova s trenérkou Klarou Ulehlovou na Mistrostvi CR dorostu
v Olomouci (2019).
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